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EDITO : UNE RENTREE EN TOUTE SERENITE 

Chères Accordeures, Chers Accordeurs, 

Le soleil a bronzé les visages… Place à une 
nouvelle saison. Celle des regrets ? Des 
souvenirs ? Ou celle de nouveaux besoins, de 
nouveaux désirs ?.... Nous le savons bien 
tous , pour  construire encore, il faut se 
souvenir du passé, de l'expérience des 
apports humains... 
Et si nous inventions un nouveau demain ?  Si 
nous nous relevions les manches, accueillions 
de nouveaux accordeurs, imaginions un 
nouveau fonctionnement pour notre 
l’Accorderie.  
Essayons, tentons....  
«  Pour ce qui est de l'avenir, il ne s'agit pas 
de le prévoir, mais de le rendre possible » 
disait Antoine de Saint Exupéry, idée qui 
illustre la ligne qu'avec les accordeurs nous 
suivrons . 
           Marie-Bernadette

 1



Sommaire

 2



Hommage à Jean-Roger

L’Accorderie de Biarritz a la tristesse de vous faire part du décès de notre 
accordeur et ami, Jean-Roger GEYER, écrivain et poète, résidant à Biarritz, et qui 
est intervenu à l'Accorderie en organisant, il y a déjà quelques années, une 
randonnée poétique.  
Vous vous souvenez sans doute de ce grand monsieur dégingandé, à la longue 
crinière   blanche, son grand manteau Mac Farlane toujours sur le dos. On 
pouvait encore le croiser il n'y a pas si longtemps dans les rues de Biarritz. 
Certes, Jean-Roger avait depuis quelque temps des problèmes de santé, mais sa 
disparition soudaine nous fait peine. 
C’est notre amie accordeur-e Martine qui en parle le mieux, car ils étaient voisins 
et amis : 
« Son arrivée à Biarritz ...un coup de folie...Il aimait tout quitter et se lancer dans 
une nouvelle vie où le vent capricieux le déposait comme une plume au hasard 
d’un chemin. Plume dont il savait si bien se servir pour coucher sur du papier des 
mots pour faire rêver. Il s’est de nouveau envolé pour une nouvelle aventure, et 
rêvons qu'il imagine de nouveaux récits, en nous voyant un sourire aux lèvres et 
un pincement au cœur en pensant à lui avec tendresse. 
C'est ainsi que nous penserons à ce doux rêveur, la crinière en bataille, le 
pantalon froissé, chevauchant son vélo, partant pour de nouveaux cieux. 
Si l'on se donne le temps et la peine, nous l'apercevrons surement assis sur un 
nuage attendant de savoir où le vent va le déposer pour ce nouveau départ. » 
 Extrait d'un de ses derniers livres intitulé "A Biarritz, un écrivain dans la ville"  
 « Un soir de janvier je descends à la gare de la Négresse. J'ai sur le dos mon 
Mac Farlane de vagabond excentrique. Je traverse la rue sous une pluie dense et 
me fourre dans le premier bus qui va jusqu'au centre. 
À ce moment-là je ne sais pas encore que je vais changer de vie et que 
je m'approche de mon destin. Ce sont mes premiers pas à Biarritz, accordés à 
rien. Au silence des rues. À une pluie tenace. La côte des basques c'est en haut. 
Pour y aller il faut contourner un parc et prendre une rue longue où l'océan, tout 
au fond se devine. C'est là que je vais faire escale, poser mon sac et mon bâton"
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Les activités de l’été

• le jeudi 18 juillet en soirée : Concert et pique- nique à 
Tarnos au Patio des Forges avec Lolita Demonteil, le 
jeudi   

• Le 26 août, 2è édition du Tournoi de pétanque de 
l'Accorderie dans les jardins de la Médiathèque de 
Biarritz, suivi d'un pique-nique partagé 

• Tournoi de mus : 
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Les stands et animations sur 
le marché Saint-Charles

• Les 19 juillet et  16 aout, l’Accorderie a tenu un stand 
« basco-japonais » sur le marché de Saint-Charles, 
avec animation du quartier : rencontres sympathiques 
avec les habitants dont certains sont devenus des 
accordeurs, initiation au mus, vente de divers objets 
fabriqués par les accordeurs,….

Vide greniers au Parc Mazon
• L’Accorderie a participé au vide-greniers du Parc Mazon, le 

dimanche 8 septembre ….. Sous une pluie battante….            Au 
grand regret des exposants et visiteurs ….
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On parle de nous
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On en parle …. de l’Accorderie !

sur TVPI : l'affiche des Olympiades de l’Acorderie est 
passée : 
    dans la rubrique Agenda de TVPI toutes les heures à 
partir du lundi 9 septembre  jusqu'au jeudi 12 septembre 
(photo prise sur un écran  TV). 
    sur « Sud-Ouest » le vendredi 13 septembre 
    sur les ondes de Bleu Pays Basque le mardi matin et 
soir, 
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Les JO de Paris 2024 et les 
Olympiades de l’Accorderie

 Ugo Didier, Laurent Chardard, Alex Portal …voilà trois 
noms d’athlètes  français paralympiques de natation que 
nous ne sommes pas prèts d’oublier.. Ils ont reçu 
successivement une médaille d'argent, de bronze et 
d'argent lors des épreuves de natation à la piscine de la 
Défense Arena à Paris le 3 septembre. 
Quelle belle compétition, une cérémonie émouvante, 
beaucoup d'applaudissements et d'encouragements pour 
tous ces sportifs de haut niveau.Qu'ils étaient beaux malgré 
leur handicap physique ou mental, o combien méritants.Ils 
ont fait preuve de tant de courage, de persévérance et 
d'abnégation. Quel mérite ! 
Ils sont un exemple pour nous !   
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Portés par la dynamique et le succès  des disciplines 
inédites des JO à Paris, l'Accorderie de Biarritz a décidé de 
proposer ses propres compétions, ouvertes à tous le 
samedi  14 septembre 2024 à la Cité de l’Océan. 
Après une belle cérémonie d'ouverture où nos sportifs ont 
arboré la flamme réalisée par nos accordeurs ainsi que  le 
drapeau , chanté leur hymne, nos sportifs ont eu droit à  un 
beau discours d'encouragement. 
Un pique-nique partagé fut un temps convivial et joyeux. 
Les disciplines, pas forcément homologuée,s se sont 
succédées tout le long de l’après-midi :  quiz sur le thème 
des JO , jeux d'adresse, lancer d'espadrille... 
Ce fut une fameuse journée dans ce merveilleux site qu'est 
l'esplanade de la Cité de l'Océan ! 
• A la mine réjouie des participants on peut estimer le 

succès de cet événement ! 
• A bientôt pour de nouvelles aventures, …et aussi en 

2028 pour des Olympic Games cette fois !

Les J.O. (suite)
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Echange international : une 
accordeure italienne à Biarritz

 Visite du 19/09/2024 au 23/09/2024 

Miriam nous est venue de Zanica, quartier de Bergame, dans la région 
de Lombardie, en Italie. Elle fait partie d'une association qui est basée, 
comme notre Accorderie, sur le partage et les échanges de services et 
compétences. Ces activités sont également rétribuées en temps, et non 
pas en argent. Son association s'appelle d'ailleurs "Banque du temps", 
comme de nombreuses autres en Italie. Miriam était curieuse de 
comparer le fonctionnement de nos associations, nous également......  
Pourquoi Biarritz ? Sans doute pour la beauté et la renommée de 
Biarritz et de ses plages (qui lui manquent en Lombardie). Sans doute 
grâce à un vol direct entre Bergame-Milan et Biarritz. Mais peut-être 
aussi, nous a-t-elle dit, parce que, Zanica commence par un "Z" et 
Biarritz finit par un "Z" !  Miriam avait également pour objectif de 
pratiquer le français, langue qu'elle maîtrise déjà très bien, ce qui a bien 
facilité nos discussions. 
Nous avons échangé sur les organisations respectives de nos 
associations. Par exemple, il n'y a pas de salarié(e) à Zanica, tout le 
monde est payé en temps. La municipalité, qui les subventionne et les 
soutient (locaux,etc... ) favorise les échange des heures de services 
rémunérées en temps et leur prête la salle. 
Tout ceci nous a vivement intéressés, et nous conduit à envisager un 
jumelage, et à pérenniser nos échanges (avec pourquoi pas un voyage 
à Bergame en 2025…). 
Marie et Michel ont accompagné Miriam vendredi à Bayonne, pour lui 
faire découvrir cette ville pittoresque, au travers de sa cathédrale, de sa 
belle architecture, du Grand et du Petit Bayonne, et terminer cette visite 
par un déjeuner dans un bar typique.
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Le lendemain, visite de notre belle ville de Biarritz, avec 
Annie, Robert et Michel. Rendez-vous au phare, pour 
admirer le magnifique panorama. Puis  descente vers la 
Grande Plage, avec ses villas de styles si différents. Après 
une déambulation le long de la plage jusqu'au Port Vieux, 
nous avons enchainé par un pique-nique sur la pelouse de 
la Milady suivi d’une glace digestive en terrasse du centre 
ville.  

Visite amicale et intéressante. Nous avons particulièrement 
apprécié la bonne humeur de Miriam, son enthousiasme, 
son intérêt pour notre région . Nous resterons en contact.  
Pérennisons nos liens ! 

Arrivederci Miriam !! 

Echange international (suite)
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Quelques conseils pour soulager votre dos
– Pas d'immobilisme : stagner assis ou debout provoque 
une diminution de la hauteur des disques. Changez de 
position toutes les 20-30 min. 

– Pas de mouvements extrêmes: respectez les trois 
courbures naturelles de votre dos. 
  
- Pencher la tête vers un livre désaxe cervicales et dorsales 
et génère des contractures. 
 Se pencher vers l’avant jambes tendues n’est pas bon pour 
les disques intervertébraux lombaires.  

- Se cambrer pour poser un objet en hauteur fait souffrir les 
articulations postérieures… 

– Pas de surcharge sur la colonne: ayez toujours des 
appuis, par exemple sur un lavabo, pieds légèrement 
écartés. 

 - Pour ramasser un objet,                                             
adoptez la position 
Du chevalier servant 

 - Au lit, posez nuque et tète sur un oreiller plat.
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J’en ai plein le dos ?



Les bienfaits de la 
marche
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Pour éviter le « mal au dos » une solution : la marche ! 
Rejoignez le groupe Accorando qui tous les mercredis fait 
une marche hebdomadaire de 10h à 12h . 
Inscription le lundi. Le mardi le groupe décide de la 
destination . 
Il est temps de  vous mettre à marcher avec nous 
Inscription par WATSAPP auprès de Marie-Bernadette au 
0626194178 
 



A noter, à garder
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Sécurité numérique
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Sécurité numérique (suite)
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Histoire drôle
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Agenda d’octobre
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