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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI CONTACTS

TAPRES-MIDI BIEN-ETRE |
15h : ATELIER RELAXATION
6 par Arlette
16h30: AUTO-MASSAGE DES
MAINS par Marie-Claude
17h-18h: YOGA SUR CHAISE
par Marie- CLAUDE-

10H

BALADE PEDESTRE par
MB
14H

PERMANENCE ACCUEIL
MUS par Bruno

14h30
PERMANCE

ACCUEIL
ORIGAMI
par Catherine

15h30-16h30:
ATELIER MEMOIRE
par Genevieve

14h30-17h30
TOURNOI DE
MOLKKY suivi d'un
godlter partagé a la
plage llbaritz par Jean

SEMAINE BLEUE DﬁS.SENIOR&REs -MIDI ACCORARTS | 15" 1anzoiih:

10H 8 i 15h: PARTAGE DE RALL\:;h;(l)J-Z::ARE R

BALADE PEDESTRE par MB PERMANCE LECTURES par Marie- . .
14H ACCUEIL Ange SAINT CHARLES sulivi

PERMANENCE ACCUEIL
MUS par Bruno

ORIGAMI
par Catherine

16h30: SEANCE DE
CINEMA au local

d’un GOUTER
PARTAGE au local palT

MUS par Bruno

par Catherine

| 15h-17h: réunion groupe | bar Jean
FDVA par Jean SEMAINE DU GOUT TN, 17 fohisn
13 15 14Nh30 16 . Atelier OLIVIA par Jean
14h30-16h 10H VISITE-
BALADE PEDESTRE par MB PERMANCE DEGUSTATION DE 14h30-18h JOURNEE
ANALYSE 14H ACCUEIL SIMENTS & l'atel NATIONALE DE LA REPARATION
a latelier avec Jean et Yves
SENSORIELLE DES PERI\;/ISIS\IENCEBACCUEW ORIGAMI du piment a 14h30 soutien au numérique par
ALIMENTS par MB par =runo par Catherine o - Robert
h30 cspeletie par Vib SRR
10H 14 , -
20 23 24 MARCHE BASQUE d
17h-18h: BALADE PEDESTRE par PERMANCE 14h:.60 I'Accorderie p(Igace Ste
YOGA SUR CHAISE par ;\25 ACCUEIL Atelier Charles par Catherine
Marie- CLAUDE- SERMANENCE ACCUEIL ORIGAMI| INSTAG-RAM par 14h30- 16h:r?nLJi:RELLE par
MUS par Bruno par Catherine Nina 14h30 soutien au numérique
par Robert
14h30
27 28 10H 29 PMANCE 30 14h30 3]
BALADE PEDESTRE par MB Atelier JOURNEE DU
14H ACCUEIL INSTAGRAM par CHOCOLAT par MB
PERMANENCE ACCUEIL ORIGAMI Nina 14h30 soutien au

numMeérigue par Robert

Marie-Bernadette:
0626194178
Bruno: 0781718792
Catherine: 0682077673
Genevieve:0699490047
Robert:0619176742
Marie-Cla ude:O61479848¢‘

Marie-Ange:0607812506
Jean: 0559031219 ' '
C

Annie:0685726895
v

Yves:0682349149
Nina: 0610653755
Arlette:0689357954




