
Atelier 
de cuisine

www.lesinsatiables.org

Programme

Mercredi 12 novembre 
10h30 - 12h30

Découverte des produits

Cuisine et échange avec une diététicienne

Dégustation !

Adresse: Salle des Pérouses: Rue des Cités des Pérouses, 01500 Ambérieu-en-Bugey

Centre social: 04 74 38 65 71

Accorderie: 09 52 83 65 64

Petits Frères des Pauvres : 07 56 30 82 20

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

Action soutenue par la Commision des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie de l’Ain

AMBERIEU EN BUGEY

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc32f57f2877e0ce8cd5da75c50973e509d1b0537a422296967ea3f8091d42b0JmltdHM9MTc1ODc1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ea731a5-c1c9-6eb5-2f40-23c8c02b6f16&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9U2FsbGUlMjBEZXMlMjBQJUMzJUE5cm91c2VzJnNzPXlwaWQuWU4yMDAweDEwODY3MDY1ODA3NjU5NTcyMjM4JnBwb2lzPTQ1Ljk1ODk3Njc0NTYwNTQ3XzUuMzQ4OTQxODAyOTc4NTE2X1NhbGxlJTIwRGVzJTIwUCVDMyVBOXJvdXNlc19ZTjIwMDB4MTA4NjcwNjU4MDc2NTk1NzIyMzh-JmNwPTQ1Ljk1ODk3N341LjM0ODk0MiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fc32f57f2877e0ce8cd5da75c50973e509d1b0537a422296967ea3f8091d42b0JmltdHM9MTc1ODc1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2ea731a5-c1c9-6eb5-2f40-23c8c02b6f16&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9U2FsbGUlMjBEZXMlMjBQJUMzJUE5cm91c2VzJnNzPXlwaWQuWU4yMDAweDEwODY3MDY1ODA3NjU5NTcyMjM4JnBwb2lzPTQ1Ljk1ODk3Njc0NTYwNTQ3XzUuMzQ4OTQxODAyOTc4NTE2X1NhbGxlJTIwRGVzJTIwUCVDMyVBOXJvdXNlc19ZTjIwMDB4MTA4NjcwNjU4MDc2NTk1NzIyMzh-JmNwPTQ1Ljk1ODk3N341LjM0ODk0MiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
tel:0474386571

