00/(.

S'accorder pour faire autrement
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Venez passer un moment convivial, vous faire aider pour vos demandes ou vos offres,
vous inscrire ou découvrir I’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane

les lundis de 15h a 17h et les jeudis de 17h a 19h
e a la maison des Accordeurs - d’octobre a avril

1 avenue Paul Painlevé, 01500 Ambérieu-en-Bugey repli @ la maison des
e au jardin banal - de mai a septembre \9) accordeurs en cas de !

9 rue de la Petite Croze, 01500 Ambérieu-en-Bugey froid ou pluie ¢ -

Q s du\. et chaque 4e samedi du mois de 10h a 12h
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O Pour tous renseignements, vous pouvez aussi contacter Ines, notre animatrice-coordinatrice

du lundi au mercredi au 09 52 82 65 64 ou 07 82 33 76 13 ou par mail : bugey®@accorderie.fr

.E-'-l -.'E r_
E’ﬁ 'ﬂwt% www.accorderie.fr/accorderie-du-bugey o

IR

ﬁ Accorderiebugey

FONDATION
Les membres fondateurs : ©
MACIF
Avec le soutien de : kot
| malako
[y— ‘ humanis FDVA ° 2 ® France v
Hendoni FONDATION R & - -~
Uecondenien LOGEMENT N 4 AG2R iy oe Travail il et
aFrnech : \—4 LAMONDIALE ASSOCIATIVE ® -
O ' pene’ '
S St A oo -0l -
N D o1 e ' TENAY ﬂ
le Département Plaine de l'Ain mna ik Quartier Gare i



Les Accorderies,
un reseau international !

Podcast réalisé au Québec
a écouter sans modération !

@

Le Réseau des Accorderie Québécois vous
présente le Balado, une série de podcast
réalisée par Jean-Francois Vachon, an
documentariste et cofondateur de
’Accorderie des monts et des lacs. € D

L’entraide est-elle un antidote a la
pauvreté et a I’exclusion sociale ?
Quelles sont les retombées des
Accorderies au Québec ?

Pour découvrir le premier épisode ou
écouter ’ensemble de la série, cliquez ici

@

Les formations proposées par le
Réseau des Accorderies de France :

Introduction a la

@ gouvernance partagée
“ une formation par et pour les Accorderies
les 7 et 8 novembre a Paris

4

C'est quoi la gouvernance partagée ? En quoi la
gouvernance partagée répond a la philosophie
et aux missions des Accorderies ? Comment
favoriser la mixité des publics dans
’organisation, valoriser le pouvoir d’agir de
chaque accordeur et mettre en ceuvre le
principe d’égalité et d’équité pour toutes et
tous au sein des organes de fonctionnement de
U'Accorderie ?

En s’appuyant sur ’organisation existante dans
les Accorderies participantes, identifier le
chemin possible vers une gouvernance qui
favorise 'implication et apporter des points de
reperes, des outils, qui participeront a la

B . K progression de votre Accorderie sur ce sujet.
[}
Réseau des °
[ ]
O wcordenien :
@ XXX X)
de France
RENCONTRES
Formation socle a Amberieu
N ATI O N ALES @ “ S’approprier les valeurs, le quotidien
des A deri et le fonctionnement de son Accorderie “
es Accor en:s les 11, 12 et 13 septembre 2025
CITE SAINT PIERRE, LOURDES ¢4 . Vous vous demandez d’ou viennent les
S ‘ Accorderies ? Vous cherchez plus d’informations
DU 10 AU 12
OCTOBRE 2025 sur le role des salariés ? Vous voulez offrir le
| meilleur accueil a tout le monde ? Ce qu’on a le
droit (ou pas) de faire a I’Accorderie ?
Au programme . A .
Bref, vous avez une question et méme plusieurs
VENDREDI 10 - dés 15h DIMANCHE 12 sans réponse ? Participez a la formation « Socle »
Les projets inspirants des Reéécriture de la ! Grace a des échanges, des mises en situation et
Accorderies Repas partagé Convention de o A s
franchise sociale un peu de théorie, vous connaitrez les eéléments
SAMEDI11 Conclusions et principaux qui constituent une Accorderie, des
Une vision stratégique pour perspectives PR 2 :
le Réseau grands principes a son fonctionnement au
Focus le fonctionnementet  Cléture a 16h quotidien en passant par sa place au sein du
les commissions 4 l l, t
Test du jeu dauto-évaluation réseau et vous aurez toutes les clés pour trouver
« Votre place au sein de cette belle aventure
+ collective.
[}
[ ]
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Rejoignez-nous |

@ Vous avez envie de tenir un stand, héberger des accordeurs, participer
a I’entretien du jardin..., c’est I’opportunité de payer votre cotisation
de 3 heures pour I’Accorderie. Voici quelques idées :

Cet ete, le groupe des jardiniers continuera a assurer [’entretien général
du jardin. Les Accordeurs désireux de participer peuvent appeler Pierre V. au
06 41 98 31 53. Les journées et les horaires seront adaptés en fonction de la
température.

Samedi 6 septembre 2025 de 9h a 15h : Sport et culture en féte. l l ”
Nous cherchons 6 accordeurs pour tenir le stand.

Du jeudi 11 au samedi 13 septembre : Formation socle. Vous avez une
chambre disponible ? Manifestez aupres d’Ines pour héberger S
des accordeurs pour les nuits des 11 et 12 septembre.

Vous aimez cuisiner ? Vous pouvez préparer des plats sucrés ou

salés ou proposer un atelier cuisine pour préparer un repas &=
ensemble pour les participants a la formation.

Samedi 20 septembre journée et dimanche 21 septembre matin : m,
Journées européennes du patrimoine. Nous cherchons des
participants pour tenir le stand.

pour animer des ateliers zéro déchets et participer aux ramassages des

Samedi 4 octobre 2025 : Nettoie ta ville. Nous cherchons des accordeurs
déchets. Nous souhaitons créer des objets zéro déchets a distribuer. é

Mercredi 15 octobre : Quartier en féte a Girod de I’Ain

Mercredi 8 octobre : Ca bouge ! a Girod de ’Ain. -~
Vous pouvez proposer des activités ludiques pour ces manifestations

wigiiie
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Karaoké intergénérationnel / Atelier cuisine

4
2 “Les accordeurs ont participé avec les jeunes unis cites dans
‘L "organisation d’un karaoké intergénérationnel. Un bon moment a chanter

et a danser apreés avoir fait la cuisine. Merci a tous les participants.”

Poulet yassa autour de la cuisine
“Merci Goretti de nous 77 ; ¥
avoir fait découvrir cette §
bonne recette. Un repas
partagé sous le noyer au
jardin a suivi Uatelier §t
cuisine. Mmm c’était E%
bon, méme s’il faisait |
tres chaud !”

i, "

Gaspacho

“Formidable : facile a
faire, bon a déguster.
Merci Claudie pour
cette recette qui fera
plaisir aux papilles”

o2

Espace d’un été

“Une super journée malgrélla' ‘
chaleur, heureusement on était a
lombre. Une belle organisation !
Merci a toutes et tous les accordeurs
qui ont participé au stand
(décoration, tenue, rangemgnt,
installation) et a la conception des

jeux !”

Le
> concert priye au jardin
a ete bijen apprécig 1»
K g i~
é de communes de la [ P - 1 1 >
S LAB# 01 Journée «Jardins Vivants»

“Le samedi 5 Juillet, la journée « Jardins
Vivants » a été organisée au chateau de
Chazey. Elle a rassemblé 80 personnes parmi
lesquels 10 accordeurs.

Pour cet évenement de cloture de la saison,
nous avions deux intervenants pour nous
commenter l’importance de la biodiversité
et la vie des insectes.

L’autre sujet a porté sur ’adaptation des plantes et arbres a la sécheresse. Le stand « Composte’elles»
nous enseignait les techniques du compostage et du vermicompostage. Le bar fraicheur avec des
préparations originales et variées ont ravi les visiteurs.” Pierre



Atelier.fabrication d’un Chapeay
en tissy rempli de lavande
Tres Sympathique atelier. On apprend plein Nz

de chosgs a chaque fois.
Merci Raymonde 17

Encore une belle escapade Bugiste en compagnie des Accorderies d'’Annecy, Chambéry et la Galaure.
Apreés le Chateau des Allymes en 2023, 'Abbaye d'’Ambronay en 2024, l'édition 2025 s'est déroulée au
musée des Traditions Bugistes de St-Rambert-en-Bugey pour une découverte de notre patrimoine
suivie d'une dégustation gourmande.

La journée a commencé a notre jardin banal pour l'accueil café traditionnel, puis s'est poursuivi par
une paisible balade au fil de l'eau, le long de l'Albarine. Nous avons ainsi cheminé entre le village de
Torcieu et de Montferrand accompagné d'un petit livret explicatif réalisé par Marie Ga. Dominé par
le mont Charvet et la croix des moines d'un c6té et le mont de l'Ange de l'autre, nos pas nous ont
conduits jusqu'au lavoir pour les uns et la cascade du pissoir (a sec a cette saison) pour les autres. Et
comme la marche ca creuse les estomacs, nous avons posé la table et les couverts en bords de
riviere sous une météo bien favorable.

La journée s'est cloturée en musique jusqu'a tard dans la nuit au festival sous les étoiles la place.
Merci a Sylvie, Marie-Anne et Jean-Luc pour la nuitée et a Sophie pour l’organisation de cette
journée !




o ——————————

Q Retrouvez tout 'agenda du mois en ligne ici e
R s v Vous avez internet ?
‘ Pm'\“ A vos agen das ! Iﬁscrrvez-voqs en ligne
Si vous n’avez pas internet, vous !
pouvez vous inscrire aupreés d’Ines !
.\ ]

Jeudi 7 ao(t a 19h au local : Soirée tarot. Débutants ou confirmés, venez jouer

sy | des parties endiablées. Pour plus de convivialité, apportez quelque chose a boire 3 T EETS
umos | ou & manger.
Mercredi 13 aolt a 14h30 au local : Confection d’objets éponges pour “Nettoie C
- o > X je m’inscris
.5y taville” - venez avec votre machine a coudre et des chutes de tissus si vous en
ol avez.
chaque 3e | Jeudi 21 aolt a 19h au jardin banal : La cabane a livres. Venez partager vos C e
jeudi du Je m inscris
mois coups de coeur de lecture.
Samedi 23 aolt : Journée Escapade du Genevois. Visite de la réserve du moulin vert et e ®.
visite historique de Genéeve (détail page suivante) [ 7
Pour plus d’informations ou vous inscrire, contactez Sophie au 06 89 54 14 05. n_
hY 1 -
: - - e (I
chaque Lundi 25 aodt a 15 h au jardin : Permanence mobilité | |~ je m’inscris
|
A
Mardi 26 aout a 18h au jardin banal : Soirée polyglotte avec Ines, Alberto et . o
chaque Karl. Vous pourrez converser en anglais, allemand, espagnol, francais... Pour plus  Je m’inscris
™ | de convivialité, apportez un petit quelque chose a partager.
@ Mercredi 27 aolt a 12h au local : Repas tiré du sac, venez au local avec votre ;o rinceris
s repas et mangez ensemble.
\
,
chaque | Mercredi 27 aolt a 14h30 au local : Café tricot-thé. Fabriquons é je mrinscris
mois ensemble des petits objets zéro déchets a donner lors de nettoie ta ville.

Ills font une pause ! ’,F\/’;
==

Les ateliers jardinage sont suspendus en aodt.
Seul U’entretien général du jardin est maintenu.

Contactez Pierre pour les horaires.

Pas de balade avec Marie en aolt. Reprises des balades fin septembre.

Les ateliers circle song et ecriture sont en vacances en ao(t.

Pas de permanences a Tenay en aolit.

Accordez-vous cet été !
Echangez, rencontrez-vous aux permanences, aux ateliers...
Besoin d’un coup de main ? Consultez le catalogue des offres

@ Ce pictogramme indique les activités associatives qui vous permettent de
payer votre cotisation = 3 heures pour [’année en une ou plusieurs fois
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ESCAPADE O/ Zeondonic

Genevois

P Réserve naturelle

& Geneve

‘wun o4y Re€serve naturelle du Moulin de Vert,

oy 4 b

—

Rendez-vous o

8h30 a I'Accorderie du Genevois 35, route de
Thairy - 74160 Saint-Julien-en Genevois
(possibilité de parking a I'Intermarché a 200m en contrebas)

08h30 : Accueil au local de I'Accorderie
09h00 : Départ pour la réserve.

Visite de 2h avec un professionnel
Midi : Pique-nique sorti du sac dans un
endroit bucolique

14h00 : Visite guidée de la vieille ville de
Geneve avec des connaisseurs, et bord du lac
16h30 : Départ vers |'Accorderie depuis la
Fontaine des Quatre- saisons au Jardin Anglais

Attention ! Participation
e Pensez a prendre votre carte d'identité pour passer la douane 12 euros

o [l faut aimer marcher
a Réseau des
MFI’H‘IC&J

e Apportez votre pique-nique

Venez vivre le contraste !

chaque
1er mardi
du mois

chaque
1er mardi
du mois

chaque
1er jeudi
du mois

toutes les
3 semaines

partagé

Dimanche 14 septembre 10h : Ramassage de pomme de terre et barbecue

Mardi 2 septembre a 9h30 : Ménage et entretien du local, dans la joie et la
bonne humeur.
Inscrivez-vous pour que nous puissions faire un roulement

je m’inscris

Mardi 2 septembre a 18h au local : Atelier d’écriture avec Louis fﬁ"ﬁ%‘*‘&;‘\

N

Jeudi 4 septembre a 19h au local : Soirée tarot. Débutants ou confirmés, venez
jouer des parties endiablées. Pour plus de convivialité, apportez quelque chose a
boire ou a manger.

Samedi 6 septembre de 10h a 14h : Sport et Culture en Féte

je m’inscris

Lundi 8 septembre a 17h30 au local : L’Accordiale. Tous les Accordeurs sont @
invités a participer a la gouvernance partagée !
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espace membres X *R

> PINT

Pour consulter les services offerts, modifier votre profil et vos offres/demandes

. A de services, voir votre état de compte...
— accédez a votre espace membres en cliquant ici
s & = Vous avez oublié votre mot de passe ? Contactez Ines par mail, téléphone ou
e = "8 pendant une permanence !
Bienvenue aux nouveaux Accordeurs ! Pouvez-vous les aider ?
q nzo a besoin
pavid peut faire dU P etit daide &N
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Madeleine a covoituré Ines &
Pierre a transporté du matériel pour Amandine \ @
H

Marie a fait du ménage pour Ines N

Maelle a dépanné Sylvie
Marie-Anne et Jean-Luc ont hébergé Maurice et Stéphane des

Accorderies de Chambéry et Annecy

pour nous soutenir

Faites un don par cheque libellé a « Fonds des Accorderies ».
Vous bénéficierez d'une réduction d’impét de 66 % du montant de votre don.
Vous recevrez votre recu fiscal au début de l'année prochaine.
Faire un don a l’'Accorderie, c’est soutenir une association locale transparente dans sa gestion des fonds !

A bientét ! Merci a toutes les personnes qui ont participé a cette gazette

Vous recevez ce message a cette adresse, car vous avez souscrit a la lettre d’information de ’Accorderie du Bugey. Si vous ne souhaitez plus
recevoir cette lettre d'information, merci de nous contacter par mail ou téléphone


http://espacemembres.accorderie.fr/

