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Les organisateurs, les installateurs,
les jardiniers, les accueillants, les
animateurs, les cuisiniers,
les intendants, les

photographes, les musiciens et tous
les participants

Partagez toutes vos photos sur Google avec accordiale.bugey@gmail.com
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Vie de votre Accorderie en juillet 2024

Espace Membre et contribution

Lors d’une inscription, une liste (énorme) d’informations vous est
donnée sur I’Accorderie et son fonctionnement.

Notamment sur la contribution de 3h par an pour chaque Accordeur
au bon fonctionnement de |’Accorderie.

En effet de nombreuses taches, variées peuvent vous étre proposées
en fonction de vos envies et talents !
Cela peut aller de la participation :

aun

comité*
et/ou
aun

projet**

L’entretien du local tous les
1¢" mardis du mois a partir de |
9h30 ‘
La gestion des cheques temps ,'
L’aide administrative <
La création d’outils
Les permanences
d’inscriptions
La recherche de subventions

Le Projet « Aller-vers le Bien Vieillir », c’est quoi ?

Inviter et intégrer des personnes isolées (non accordeurs) dans un projet
d'animation ou de l'Accorderie.

Quelques idées :

Visiter les personnes, en leur proposant

® des jeux de société a domicile ou au local de l'Accorderie
® un projet d'expression écrite autobiographique

® un projet vidéo ou photo

® une aide informatique ou administrative a domicile

ﬁ'" ® Venez nombreux !
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Vie de votre Accorderie en juillet 2024

Les comités

Ils permettent
le bon fonctionnement,
d’apporter de nouvelles idées,
de faire avancer et évoluer les pratiques et les outils

Gratuit

B\

A owv\m(wn & . Heordonio
/ JARDIN POTAGER, Campagne de recherche de Partenaires

Bien Vieillir

Garder du lien Sortir Partager ses savoirs
Rencontrer Garder une activité Trouver sa place

Sur le Territoire de la plaine de FAin et du Bugey
Se rencontrer et momﬁ;pmjets en faveur des plus de 50ans
DECOUVERTE DE LA PERMACULTURE

PRESENTATION DE LA FORMATION ACCOMPAGNE PAR PIERRE
LE 24 JANVIER A PARTIR DE 17HO00 FORMATEUR PERMACULTURE

Tous lfS SAMEDIS A PARTIR
14400 AU JARDIN

DE JANVIER A OCTOBRE

Aller-vers
I’Economie

SUR INSCRIPTION AUPRES DE VIRGINIE

. Allons ala
¥ rencontre des
habitants pour

echan wir leurs problématiques
lides aus coits do (s vie )
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A vos agendas!
https://t.ly/KVNUN

Ca se passe chaque mois

Permanences au Jardin Chaque lundi & jeudi

Venez passer un moment convivial, vous faire aider pour vos demandes ou vos offres, vous
inscrire ou découvrir I’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane les lundis de 15h a 17h
et jeudis de 17h a 19h.

Ménage et entretien : [Chaque premier mardi du mois
Avec Marie et Martine au local dans la joie et la bonne humeur a 9h30.
Inscrivez-vous : https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya

Atelier d’écriture :[Chaque premier mardi du mois
Avec Louis au local de 18h a 20h.

Tarot :| Chaque premier jeudi du mois
A partir de 18h30 débutants ou confirmés, venez jouer des parties endiablées, pour plus
de convivialité, apportez quelque chose a boire ou a manger.

La cabane a livres :filChaque troisieme mardi du mois
Ce sera donc le mardi 16 juillet a 18h30 au jardin ou au local ( en fonction de la météo)

=
K VAOICES,)

a Tenay ca reprend en septembre !

Atelier autour du fil :'Samedi 28 septembre de 15h a 17h a la
galerie Ray Lab.

Vous étes tricoteuse, crocheteuse, brodeuse ou vous aimez une autre
activité « autour du fil » nous vous proposons de nous retrouver pour
partager notre passion, avec vos ouvrages, dans un instant convivial.
Inscrivez-vous aupres de Claudine 0630950884 ou
gaiatenay@orange.fr

Permanence: Samedi 28 septembre de 10h00 a 12h00 a la galerie
Ray Lab

Rencontrez des Accordeurs lors d’un moment convivial. Venez vous
faire aider pour vos demandes ou vos offres, vous inscrire ou découvrir
I’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane



https://t.ly/KVNUN
https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya
mailto:gaiatenay@orange.fr
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Les activités de juillet 2024

Atelier des jardiniers :}Chaque samedi a partir de 16h a 18h
Les inscriptions sont ouvertes
Contacter Pierre 06 41 98 31 53

Atelier cuisine spéciale crépes Milles trous d’Algérie:"Mercredi 3 juillet a
11h00 au local

Nabila vous propose de découvrir la recette des crépes algériennes !

Merci de vous inscrire aupres de Virginie avant le 2 Juillet et de prévoir une
petite participation pour les ingrédients.

Portes ouverte pour les jeunes:iMercredi 3 juillet de 15h00 a 17h00 au

local

Enza et Lyna, nos stagiaires, proposent aux jeunes de 15 a 17 ans de R PN
découvrir |’Accorderie autour d’un gouter ! Y”g( "-’5
~1

Apéro Polyglotte :FMercredi 3 juillet a 18h30 au jardin
Venez converser dans votre langue natale ou vous exercer dans d’autres
langues. Avec Ines, Alberto et Karl Emmanuel.

Préparation des Escapades :[Mardi 2 juillet a 9h00 au jardin

Venez nous aider a préparer une journée de vacances inter-accorderies qui
aura lieu en ao(t !

Cette journée associera une activité de plein air, une sortie culturelle et un
repas partagé.

Atelier Cuisine Salade Vietnamienne :| Mercredi 10 juillet a 11h00 au local
Anne Christine vous propose de préparer une salade Viet avec les ingrédients
de base et des agréments selon vos golits, ainsi qu’une salade de fruits, le
tout a partager le midi !

Apportez si vous le souhaitez, votre couteau de cuisine et une participation
de 2€ pour les ingrédients.

Merci de vous inscrire aupres de Virginie, animatrice, par mail ou téléphone
avant le 8 juillet.

Café tricot - thé - Spécial Crochet |Mercredi 10 juillet, de 14h00 a 16h00 au
local

Apportez vos ouvrages, vos créations, votre golter a partager autour d’un
café ou d’une tisane. Colette sera présente pour vous apprendre le crochet
et fabriquer des créations marines pour la féte de la science.

Atelier de cartonnage [Lundi 15 juillet, de 15h00 a 17h00 au jardin
Sylvie vous propose de participer a cet atelier créatif.

Venez avec votre Matos:| Jeudi 25 juillet a 18h30 au local

Alberto organise cette rencontre d’aide au numérique (ordinateur ou
portable) pour tous les niveaux, de débutant a expert. Le but est que ceux
qui connaissent transferent leur savoir-faire a ceux qui veulent apprendre.
Cela peut aller : dapprendre a entrer des contacts sur un téléphone, a
installer la nouvelle version de Ubuntu sur un ordinateur...

Donc tout le monde peut aider et tout le monde peut en profiter.

Rejoignez-nous !
Accordiale

Du lundi 15 juillet a 20h00 au Jardin ou au local
en cas de mauvais temps
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Bienvenue aux nouveaux accordeurs

Siradji Din A Mon aide aux travaux de peinture
Sonia B De cuisiner des plats et Garder des enfants
Hélene F Des cours d’informatique

— Retrouvez toutes leurs offres et plus ! sur votre espace membre.
Rubrique « consulter les offres »

Espace membres

== Pour consulter les services offerts, modifier votre profil et vos
= offres/demandes de services, voir votre état de compte, etc. —
accédez a votre espace membre.

B Sur — https://espacemembres.Accorderie.fr
3 Vous avez oublié votre mot de passe ? Contactez Virginie par
g mail, téléphone ou pendant une permanence !

Ils se sont accordés ces derniéres semaines

Axel a désherbé le jardin de Claudie Q

Jean Pierre F a covoituré Pierre V

Martine C a cousu pour Robert P

Steve B a cuisiné pour Josy Lucy N

Alberto S a effectué un dépannage informatique pour Pierre V
Arthur R a transporté a la demande de Ines M


https://espacemembres.accorderie.fr/
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Derniéres demandes : pouvez-vous les aider ?

Retrouvez toutes les demandes sur votre espace membre

ACCORDEUR DEMANDES
Anne Christine B
Hélene F Atelier de et € -
Sonia B

PAS ENCORE INSCRIT ?
L’inscription est gratuite et sans engagement.

Pour faire connaissance et vous expliquer notre fonctionnement, comptez 30 minutes
minimum. Nous vous accueillons sans rendez-vous pendant les permanences :

o Au local situé 1 avenue Paul Painlevé, 01500 Ambérieu-en-Bugey de novembre a juillet
o Au jardin situé 9 rue de la Petite Croze, 01500 Ambérieu-en-Bugey de juillet a
septembre

> le lundi aprés-midi de 15h a 17h Vous pouvez aussi nous contacter :
> le jeudi aprés-midi de 17h a 19h 0952826564 ou 0782337613
A Tenay (référez-vous a |’Agenda)

ou par mail bugey@Accorderie.fr

A bientot ! Merci a toutes les personnes qui ont participé a cette gazette.
www.accorderie.fr/amberieuenbugey
www.facebook.com/Accorderiebugey/
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Vous recevez ce message a cette adresse, car vous avez souscrit a la lettre d’information de |’Accorderie du Bugey. Si vous ne souhaitez plus
recevoir cette lettre d'information, merci de nous contacter par mail ou téléphone



