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S'accorder pour faire autrement

Bugey

Gazette d’'Octobre 2024

L’hiver se fait sentir,
retour des permanences au local !

Permanences
accueil

Venez passer un moment convivial, vous faire aider pour vos demandes ou vos
offres, vous inscrire ou découvrir |’Accorderie autour d’un café ou d’une tisane,

les lundis de 15h a 17h et les jeudis de 17h a 19h

e a la Maison des Accordeurs - 1 avenue Paul Painlevé, 01500 Ambérieu-en-Bugey
d’octobre a avril

e au jardin banal - 9 rue de la Petite Croze, 01500 Ambérieu-en-Bugey de mai a
septembre

et chaque 4e samedi du mois de 10h a 12h
a la Galerie Ray Lab a Tenay

Vous pouvez aussi contacter Ines, notre animatrice-coordinatrice
au 09 52 82 65 64 ou 0782337613
ou par mail : bugey®@accorderie.fr

Retrouvez toutes les infos sur
https://www.accorderie.fr/accorderie-du-bugey
www.facebook.com/Accorderiebugey/
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. . Réseau des
Zoom sur les missions m

et activites du de France

Le saviez-vous ? Le concept de ’Accorderie a été créé au Québec en 2002 et
importé en France en 2011. Aujourd’hui il y a 36 Accorderies en France.
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Le Réseau des Accorderies de France a pour missions de :

e Agréer et soutenir le développement des Accorderies : assurer la pérennité et la
qualité des Accorderies via un systeme de franchise sociale

e Mutualiser et accompagner : professionnaliser les pratiques, consolider les
structures et promouvoir le modeéle des Accorderies

e Représenter les Accorderies : agir en tant qu’interlocuteur aupres des instances
nationales et internationales

o Evaluer I’utilité sociale : mesurer et valoriser 'impact des Accorderies sur leurs
territoires et leurs communautés
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Le Réseau des Accorderies de France -~
a besoin de nous pour les chantiers a venir Y

Refonte de notre
espace membres

Vous étes bien placés pour le savoir,
’espace membres de notre site web
a besoin d’un bon «
rafraichissement » !

Le Réseau recherche des volontaires
pour se joindre au groupe de travail

qui planchera sur le projet de
refonte afin d’avoir
un outil plus attrayant mais aussi
plus facile d’utilisation
pour toutes et tous

Convention
de franchise sociale

Le Réseau prévoit de démarrer,
d’ici novembre, un groupe de
travail sur la révision
de la convention de

franchise sociale.

Avis aux intéressé.es !

Pour tout renseignement, contactez Ines,
notre animatrice-coordinatrice

+ d’infos sur le Reseau des Accorderies de France sur https://www.accorderie.fr/
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Une rentrée vitaminée : le mois des STANDS !

Khroma festival a Tenay
L'antenne de Tenay a tenu son stand au Festival Khroma le samedi 14
septembre 2024, Festival organisé tous les 2 ans avec découverte de
nouvelles fresques magnifiques disséminées de part et d’autre dans
les rues du village.
Malgré le froid, le soleil était au rendez-vous. Nous avons eu le plaisir
d'accueillir tout au long de la journée une trentaine de personnes et
une personne s'est inscrite.

Forum “Sport et culture en féte”
Nous étions présents au stand du forum des associations
d’Ambérieu en Bugey le samedi 31 aolit 2024. Une occasion
de nous faire connaitre. Cette année nous avons eu une
dizaine de nouvelles inscriptions ou interressés. Bienvenue a
tous nos nouveaux accordeur(e)s !

Gratiferia

Lydie et Arnaud Briet ont organisé la Gratiferia et tenu le stand
avec de nombreux Accordeurs au square Noblemaire, tout se
donnait, tout se troquait ! De belles rencontres, dans la mixité
sociale, source d’enrichissement, de surprises et de découvertes.
Pour retrouver toute l’info de la journée, cliquez ici

Accueil des accordeurs Québecois

La rencontre avec les Accordeurs québécaois, Line et Mario,
a été un bonheur pour tous ! Trois journées intenses ou ils
ont découvert la balade le long du Petit Gardon, Oncieu,
Evosges, le plateau d’Argoy, les fresques de Tenay,
Pérouges. Un repas partagé et leur participation a une
permanence de |’Accorderie ont complété le programme.
Ils ont pu ressentir toute l’énergie de |’Accorderie du
Bugey. Line et Mario remercient tous les Accordeurs qui les
ont accueillis, baladés, enrichis de leurs histoires,
expériences et souhaitent poursuivre ces beaux échanges...
au Québec !

Au revoir Virginie

Pour féter le départ de Virginie, notre animatrice-
coordinatrice, nous nous sommes retrouvés en chantant lors
d'un Karaoké au local. Une soirée mémorable ! Virginie nous
avait caché ses talents de chanteuse :-)

Je vous remercie
chaleureusement pour vos cadeaux
et vos gentils mots. Jaimerais exprimer
ma gratitude tout spécialement a ceux qui
ont contribué a cet accueil si convivial et
bienveillant. Cette année m'a éte riche en
belles rencontres et en expériences humaines.
Je vous dis a tres bientdt pour
un prochain karaoké = !
Virginie

Merci a toi Virginie
pour ton temps, ton engagement
et ton sourire pendant cette
annee ou tu as animeé
[’Accorderie avec dynamisme.
Au plaisir de te revoir en tant
qu’Accordeure et d’entendre
ta belle voix !
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Jardins Vivants

Plusieurs réunions organisées conjointement par la CCPA
et le «<Lab01~» ont eu lieu ce printemps, ’Accorderie a
participé. L’objectif de ces rencontres est de formuler des
propositions de plan d'action pour rendre les jardins des
particuliers plus vivants. Un jardin vivant est un espace
riche en biodiversité des especes végétales et des insectes
pour que celles-ci puissent se reproduire. D’autres
mesures seront mises en place pour la protection des sols,
la gestion des tailles des jardins, des grainotheques et
pépinieres d’especes locales

Soirée Tarot

Un bon repas a la
soirée Tarot

)

Escapade a Annecy

Atelier Cuisine Couscous Royal

Merci a Nabila qui nous a permis de passer un moment convivial ensemble. Le matin avec la
préparation du plat et un aprés-midi gourmand. Nous avons savouré un couscous royal, le thé a la
menthe et un délicieux dessert

Journées européennes du patrimoine
Samedi 21 et Dimanche 22 : Mr Jean Game nous a guidé dans la rue de Vareilles pour nous décrire le
passé industriel de ce quartier d’Ambérieu. Dimanche, la pluie n’a pas découragé les participants a
la balade le long du Petit Gardon jusqu’au lavoir de la Léchere, un groupe le matin, un autre plus
important l’apres midi e

Au Jardin

Nous avons retiré le miel des ruches en
juillet, une belle récolte dans la ruche
que nous a laissée Jean Louis Chateau
avant son départ d’Ambérieu pour
’Auvergne. La production de miel a
été rapidement écoulée aupres
d’Accordeurs. Antoine B nous prépare
un film pour que nous puissions revivre
ce moment et le montrer aux
Accordeurs. Nous remercions
Genevieve, ’apicultrice qui nous
apporte son aide précieuse

Dimanche 8

septembre : nous
avons recolté nos
pommes de terre,

avec BBQ offert par
[’Accorderie

suivi du repas partagé



A vos agendas!

Retrouvez tout I’'agenda du mois en ligne sur
https://www.accorderie.fr/accorderie-du-
bugey/page/agenda
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- nos ateliers permanents

Ménage et entretien : Chaque premier mardi du mois
Mardi 1er octobre a 9h30 avec Marie et Martine au local dans la joie et la bonne humeur.
Inscrivez-vous : https://lite.framacalc.org/4zezuh92gt-9zya

Atelier d’écriture : Chaque premier mardi du mois
Mardi 1er octobre de 18h a 20h au local avec Louis

Tarot : Chaque premier jeudi du mois
Jeudi 3 octobre a partir de 18h30 au local, débutants ou confirmés, venez jouer des parties endiablées.
Pour plus de convivialité, apportez quelque chose a boire ou a manger.

La cabane a livres : Chaque troisiéme jeudi du mois
Jeudi 17 octobre a 19h au local, venez partager vos coups de cceurs de lecture

Atelier polyglotte : Chaque dernier mardi du mois
Mardi 22 octobre a 18h au local, venez converser dans votre langue natale ou vous exercer dans d’autres
langues, avec Ines, Alberto et Karl Emmanuel

(,Q,"’ la vie de votre Accorderie en octobre

Mercredi 2 octobre de 15h a 17h30 au square Franzosini : Grand jeu de piste / golter / ateliers, dans le
cadre de Nettoie ta ville

Jeudi 3 octobre de 17h a 18h30 a la Barbotiere : Ramassage déchets / golter / ateliers dans le cadre de
Nettoie ta ville

Jeudi 3 au samedi 5 octobre : Féte de la Science au Village des Sciences de la
Plaine de l'Ain a la Salle polyvalente de Lagnieu. Venez célébrer la science avec nous
lors de la Féte de la Science 2024, organisée par la MJC dAmbérieu, un événement
pour petits et grands ! Découvrez des animations, ateliers interactifs, conférences, et
bien plus, autour du theme "Océan de Savoirs". Buvette et restauration disponibles
sur place par le Comité des fétes de Lagnieu (le samedi 5 octobre). Entrée libre -
Inscription recommandée aupres de la MJC (04 74 38 24 15) pour certains ateliers.
Pour plus d’information : https://www.cc-plainedelain.fr/fr/actualites/fete-de-la-
science -n.html

Vendredi 4 octobre 16h a 18h30 : Atelier choucroute au local. Les personnes présentes a ’atelier
emporteront 1 kg de choucroute. Venez avec votre couteau, pilon, grand saladier en verre ou céramique et
bocaux en verre (avec caoutchouc de préférence)

Dimanche 6 octobre de 9h a 12h : Nettoie ta ville. Ramassage participatif et citoyen, en présence des
Elus et associations partenaires dans les différents quartiers dAmbérieu (Gare, Gymnase Belliévre (rue
Bérard), Arcades centre-ville (rue Bérard)

Mercredi 9 octobre de 15h a 17h : Ca bouge ! a Girod de I’Ain. Venez exprimer vos talents ou découvrir
ceux des autres habitants ! Avec Colette, Louis et Claudie et pleins d’autres partenaires comme la Présence
Fraternelle, la Sauvegarde et bien d’autres !

Vendredi 11 octobre a 10h : Marie vous emmeénera en balade dans les bois autour

du calvaire de Portes. Aiguisez vos yeux...champignons potentiels ! Balade 6 kms, un
petit peu de montée... Batons, chaussures de marche et picnic pour midi. Départ 10 h
devant le local. Retour autour de 17h/17h30.

Samedi 12 et dimanche 13 octobre : Week-end Escapade avec |I’Accorderie de Saint Etienne. Visite du
Chateau de Bouthéon et Musée de la Mine. Repas samedi soir, animation partagée et dimanche midi, bon
casse-crolite chez notre partenaire "La Tablée". Plus d‘informations et inscriptions auprés d’Ines

Mercredi 16 octobre a 10h30 : Atelier lasagnes chévre-épinard. Nathalie vous
propose de réaliser et de déguster des lasagnes chevre-épinard. Participation de 2€
pour les ingrédients. Merci de vous inscrire aupres d’Ines, par mail ou téléphone
avant le lundi 14 octobre.
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Mercredi 16 octobre de 15h a 19h : Quartier en féte a Girod de I’Ain ! Venez exprimer vos talents ou
découvrir ceux des autres habitants ! Avec Colette, Jean-Luc, Agneés, Louis et Claudie et pleins d’autres
partenaires comme la Présence Fraternelle, le Centre Social, la MJC, la Sauvegarde et bien d’autres !

Samedi 19 au dimanche 20 octobre : Weekend escapade avec |’Accorderie de
Galaure (26), en Drome des collines vallée de la Galaure. Visite du Palais idéal
du facteur Cheval a Hauterives et de la ferme “Chez Rose” a Chateauneuf-de-
Galaure, temps festifs. Plus d‘informations et inscriptions avant le 10/10 aupres
d’Ines

Mercredi 23 octobre, de 14h a 16h au local : Café tricot-thé. Rapportez vos ouvrages,
vos créations, votre godter a partager autour d’un café ou d’une tisane.

Mercredi 23 octobre a 18h30 : Venez avec votre Matos au local. Rencontre d’aide au numérique
(ordinateur ou portable) pour tous les niveaux, de débutant a expert. Le but est que ceux qui
connaissent transferent leur savoir-faire a ceux qui veulent apprendre. Cela peut aller : d'apprendre
a entrer des contacts sur un téléphone, a installer la nouvelle version de Ubuntu sur un ordinateur...
Donc tout le monde peut aider et tout le monde peut en profiter.

Samedi 26 octobre a 12h : Repas partagé au local. Adnan nous fait participer au repas
partagé afin de célébrer la régularisation de la situation du couple Al-Amary.

Mardi 29 octobre a 18h : Atelier sculpture de citrouilles au local. Rapportez vos saladiers,
grosses cuilléres (assez costaud), un couteau de cuisine, et votre monstrueuse bonne humeur !
Merci de vous inscrire aupres d’Ines, par mail ou téléphone avant le 28 octobre

Mercredi 6 novembre a 10h30 : Atelier cuisine risotto au local. Virginie vous propose
de réaliser et de déguster un risotto. Participation de 2€ pour les ingrédients. Merci de
vous inscrire aupres d’Ines, par mail ou téléphone avant le lundi 4 novembre

Réunion “Bien vieillir”
mercredi 9 octobre a 10h au local

Projet bien vieillir
Nous recherchons des Accordeurs
motivés pour participer a la
formation financée par ’Accorderie,
les 10 et 11 octobre a Paris, elle sera
animée par La Turbine a Graine

Accordiale

lundi 21 octobre 2024

Tous les Accordeurs sont invités a
participer a la gouvernance partagée

Comité Accueil

Vous souhaitez tenir une permanence ? Inscrivez-vous ici
Pour une premiere permanence, contactez Ines et
inscrivez-vous en binome

Permanence : Chaque quatrieme samedi du mois de 10h a 12h a la galerie Ray Lab


https://lite.framacalc.org/9o6w-planning-permanences-accorderie-bugey

o e Pour consulter les services offerts, modifier votre profil et vos

]‘_ﬂﬂﬂ"” -——= offres/demandes de services, voir votre état de compte, etc.
o 2 B o accédez a votre espace membre.
g . -.t" = ’-5.,:: .
- . Sur  https://espacemembres.Accorderie. fr
= 2 ~ Vous avez oublié votre mot de passe ? Contactez Ines par mail,
W i - téeléphone ou pendant une permanence !

Offres Demandes

Bienvenue Pouvez-vous les aider ?
aux nouveaux Accordeurs !

rait degommer

Qui pour .arbuste
Mﬂ‘re , mon restant darbt’lse
je P2 0% Jroffre du mendse avec sa tronconne
) me uture Maélle
du \ia de la cO
Oto et .
N Mariama .
Jaj g
COU/'S 950/77
Sof Nay, ogefm”gi
yous Ire dy py; “ae,
e peux ’ et je pey, Olage «
aile tique COnSei(jer gy Je ch
format Jarg; en e cherche des bras pour
b snedi cte s nage o enlever de [’électroménager
2 FU/{Ure et [’amener a la déchetterie
€drick Natalia

oy « Virginie M a transporté Alberto S = ‘
::3 « Sylvie R a hébergé Line et Mario %p
= e Marie G a emmené Marie-Anne B en balade ( A P

A bientét | Merci a toutes les personnes qui ont participé a cette gazette.

Vous recevez ce message a cette adresse, car vous avez souscrit a la lettre d’information de ’Accorderie du Bugey. Si vous ne souhaitez plus
recevoir cette lettre d'information, merci de nous contacter par mail ou téléphone
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