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Les échanges individuels é@ Les ateliers collectifs Les échanges individuels G:b' Les ateliers collectifs
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2023 2024 2023 2024 2023 2024 ¥ 2023 2024
536 échanges 507 échanges 585 échanges 535 échanges 19 échanges 9 échanges 15 échanges 38 échanges
802,15 heures 707,45 heures 435,15 heures 320,15 heures 16 heures 16,15 heures 15.30 heures 21,30 heures

Les échanges associatifs Services groupés (jardin, achat) Les échanges associatifs Services groupés (jardin, achat)
2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
858 echanges 731 échanges 96 échanges 68 échanges 95 échan 49 échan 7 éch 5
ges ges echanges 0 échanges
2 052.30 heures 1720 heures 215.45 heures 123 heures 207.15 heures 102 heures 22 heures 0 heures
Nos projets en 2024 En partenariat avec
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(m"’ 100 permanences accueil en 2024

Echanges de pratiques et formation

/

e 4 rendez-vous entre salariés de plusieurs accorderies
¢ 1 rencontre territoriale (Sud Est)

e plusieurs formations (gestion budgétaire et financiere dans les Accorderies, mixité sociale, gestion de projets, formation socle) pour
des accordeurs et la salariée
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12 repas partagés

5 foires aux échanges (transport, bricolage...)

4 rencontres avec les nouveaux accordeurs

28 réunions avec les partenaires hors réunions
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Les échanges individuels Les ateliers collectifs | Les échanges associatifs
2024 2024 2024
9 échanges 38 échanges 49 échanges
16,15 heures 21,3 heures : 102 heures
10 permanence‘s,en 2024 Les ateliers Nos stands
nombre d’accordeurs a l'antenne : 33
Quelques chiffres Autour dufil Khroma Festival
Location du jardin : 12€/an Relaxation
Salaire : 1300€/an
Nos partenaires
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Bugey Mobilité

Nombre d’heures échangées Nombre de parcours réalisés
entre accordeurs (adhérents) | par les accordeurs

2024 217,45 | 263

Accordeurs qui habitent dans le quartier « Les Courbes de I'Albarine » :
35% des échanges mobilité (79 parcours pour 51h30)

Sur 50 nouveaux adhérents, 18% sont du quartier gare = 4% de plus que 'année derniere

Année

/ 4 types de services de transport demandés
Services Nb d’heures échangées entre Nb de parcours réalisés
accordeurs (adhérents) par les accordeurs

Covoiturage 50 81 Transport entre particuliers

Transport a la demande 60.75 60 Solidaire et non commercial

Main d’ceuvre déménagement 28.50 15
et conducteurs

Total 189.25 224

D’autres échanges concernant la mobilité et les véhicules \

e 1échange concernant une aide pour l'initiation au code de la route et a la conduite
e 1lavage de voiture
e 3réparations de vélos

e 2 accompagnements en courses
& 11 courses a la place de la personne
«l

'y, ™
C OVOI t' I CI ; % @ v ,'}‘\\ 1 Avenue Paul Painlevé ® 0952826564 7 % Lundidel1Shalh
RS Ambéri B 0782337613 ./ Jeudide 17h a18h
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Renseignements et inscription gratuite & I'Accorderie du Bugey
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Aller-vers le bien vieillir

Des retours du projet...
“l'accorderie, Cest
un moyen d'exercer
o 0 ses talents et d'en
coLr;vqg*)C:Z fer;% /ive/}sllc; découvrir d'autres
c'est ma famille" 2 PIELE

chacun."

Actions menées

~

11 reunions du groupe projet
12 repas partagés
Féte des 10 ans
14 ateliers cuisine
10 ateliers lecture
9O ateliers écriture
11 ateliers tarot
7 balades
4 ateliers “venez avec votre matos” (aide informatique)
5 ateliers tricot
4 rencontres avec les nouveaux accordeurs
5 foires aux échanges (général, bricolage, jardinage, fil,
bien-étre)
19 reunions avec les partenaires
3 visites a domicile
4 ateliers dans une résidence senior
16 événements

e

12 ateliers bien-vieillir en novembre et décembre
\Fabrication et distribution de 43 cartes de voeux

Suites du projet

/1 .Actions en dehors des murs de I'Accorderie:
échange chez la personne ou tenir compagnie,
dans une résidence senior

2.Actions a I'Accorderie pour bien vieillir :
ateliers, repas partage, temps conviviaux

3.Mobilité : covoiturage, transport de matériel ou
transport a la demande, accompagnement pour
faire les courses...

e Dépot de dossier commun a la conférence des
financeurs (Unis Cité et Centre Social)

e Comité de politage des actions sur Ambérieu
a relancer

e Présentation du projet a I'équipe ADAPA

* Faire et envoyer une plaquette de
\ présentation aux partenaires

/

Quelques chiffres

-

57 participants aux 12 ateliers "bien vieillir" en
novembre et décembre

821 participants aux ateliers, repas
partagés... dans le cadre du projet

392 accordeurs ont été sensibilisés au projet
par la gazette

419 habitants ont été sensibilisés au projet

Présentation de I'Accorderie et du projet a 27
personnes (CATTP, CADA, Résidence Nausicaa,
Résidence les Camélias)

3 visites a domicile (homme de 68 ans, extérieur a
notre Accorderie)

Sk

169 accordeurs de plus de 60 ans ont été contactés
par télephone (50 % vivant seuls, 15 % ont moins
de 10000 € par an)

17 partenaires associés au projet, dont AG2R /

/A
Campagne de recherche de Partenalres
Bien Vieillir
Garder du lien .5c:-r.tir _ Partager ses savoirs

Rencontrer Garder une activiteé

Trouver sa place

1 Sur le Territoire de la plaine de I'Ain et du Bugey
, Se rencontrer et monter des projets en faveur des plus de 50ans

- 07 82337613 1 Avenue Paul Painlevé :
D 0952826564 &5 01500 ambericu en bugey (@ bugey@accorderie
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JARDIN POTAGER

Jardin banal aux habitants

2024
OUVERT ATOUS
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N FARILLE

APPRENDRE A JARDINER

DECOUVERTE DE LA PERMACULTURE

ACCOMPAGNE PAR PIERRE

PRESENTATION DE LA FORMATION |
| FORMATEUR PERMACULTURE
|

LE 24 JANVIER 4 PARTIR DE TTHOOQ

.

TOUS LES SAMEDIS & FARTIR

123 heures ont été enregistrées pour le jardin, effectuées par

12 permanences de jardinage, accueil pour les questions/conseils

21 échanges individuels de jardinage pour 37 h et 30 min

Le jardin

~

15 accordeurs.
2 ateliers préparation de la grainotheque
23 séances de jardinage et dentretien du jardin

concernant le jardinage
8 activités autour des abeilles
3 rencontres « Jardins Vivants »
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HEPAS PARTAGES | DE 14H00 AU JARDIN
DE JANVIER A OCTOBRE

SUR INSCRIPTION AUPRES DE VIRGINIE

g owa ST ® o 99 accordeurs
. C?Td" . K - 2 balades cueillette ail des ours
- e o = 1/¥ 1 atelier sculpture de courge
o el -_\(; el 1 atelier bien se nourrir
' ~ 12 repas partagés

Evénements
/' Recolte de pommes Journée escapacl)

de terre inter-accorderies

Barbecue partagé Repas partagé

Permanences

Bourse aux graines
et plantes
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S‘accorger pour faire autrement
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Aller-vers
PEconomie

Energie, Mobilité, Alimentation,

Solidarité, Bricolage, Ecologie, Troc, ...

\ Allons ala
“  rencontre des

habitants pour

échanger sur leurs problématiques
lides aux coluts de la vie
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leur proposer des solutions adaptées,
tout en gardant leur pouvoir d'agir
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15 personnes ont fait de la cuisine pour association pour
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Ateliers cuisine

~

14 ateliers cuisines (77 h et 15 min) ont éteé realisés par

26 échanges individuels de cuisine pour 50 h et 45 mn

35het15mn
13 kg de miel, 2 ruches en production
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SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2024
10H > 16H

GRATIFERIA
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