
L’Accorderie a été très présente pour les Jeux
Olympiques et nous poursuivons notre
participation dans le cadre des paralympiques
début septembre.
Septembre foisonne d’événements dans
l’arrondissement auxquels j’espère vous aurez
cœur de participer.

Vous trouverez au détour de chaque page tous les
événements à venir.

Nos ateliers vont reprendre. Pensez à nous faire
savoir ce que vous voulez proposer, à quel
rythme, dans quel lieu..

Nous sommes à votre écoute afin de permettre à
chacun-e de trouver des possibilités de rencontre,
d’expression..

Les jeux paralympiques commencent le 28 août et
se poursuivront en septembre. N’hésitez pas à
vous rendre place de la Bataille-de-Stalingrad où
vous retrouverez Mr. Louay pour des séances
d’expression sportive inclusive.

Bonne rentrée à tous.  

Marie-Claire Fillot, Présidente

07 49 72 15 51

Les mardi et jeudi 15h-17h

Les lundi et vendredi 15h-17h

accueilparis19@accorderie.fr

https://www.accorderie.fr/paris19

Coordonnées

Permanences d'accueil

18, rue de l'Orme

51-53, rue de l’Ourcq

S E P T E M B R E  2 0 2 4

Des contacts en fonction des besoins :

Annonce info : annonceinfo19@gmail.com
Chèque temps : accueil.accorderie19@gmail.com
Coordinatrice : paris19@accorderie.fr
Médiateur : accueilparis19@accorderie.fr
Médiation : mediationaccorderieparis19@gmail.com
Ecrivain public :
ecrivainpublicaccorderie19@gmail.com
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AUTOMASSAGE
Retrouver sa vitalité grâce aux automassages du visage et des mains : à découvrir
avec Françoise.

BALADE PIQUE-NIQUE
Parcourir les chemins à l ’ombre des arbres. S’arrêter pour un pique-nique convivial .
Reyes vous entraine au grand air. 

ESPAGNOL
Claire vous accompagne dans votre envie d’apprendre l ’espagnol, de le perfectionner
et vous remettre à niveau.

JEUX DE CARTE
Une après-midi récréative en jouant au carte avec Michèle ou au rami avec Chantale.

MARCHE SOUTENUE
Entre balade et marche active, Thomas vous propose une heure de marche avec ou
sans baton pour ce mois d’août.

PAPOTAGE ET RAVAUDAGE (tricot, crochet, perles. .)
De fil en aiguille, faire et apprendre, bénéficier de l ’expérience de chacun tout en
discutant. Claire et Sylvie vous attendent.

QI GONG
Maintenir sa forme physique, développer sa souplesse, Anne, Annie et Couetch
organisent avec vous en respectant votre rythme des moments entre activité et
convivialité par tous les temps à la Butte-du-Chapeau-Rouge.

TAI CHI CHUAN
Françoise vous propose de prendre soin de vous en participant à des séances
régulières de TAI CHI CHUAN débutant jusqu’à la fin de l ’année.

VOYAGE
Venez partager votre passion du voyage, vos conseils et peut-être participer avec
Annick à l ’élaboration de projets.

YOGA
Vanessa propose un atelier collectif de HATHA YOGA débutant et doux, axé sur la
relaxation, avec exercices de respiration et postures. Un prérequis : pouvoir
s'allonger et s'asseoir par terre, se relever.

QUE SE PASSE-T-IL  DANS LES ATELIERS COLLECTIFS ?



Tous les dimanches de 11h à 12h 
Butte-du-Chapeau-Rouge
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

QI GONG

Le lieu de l’atelier et les informations pour joindre l’organisateur sont notés ci-dessus. Les ateliers sont valorisés
par ¼ heure de chèque temps par participant.

Merci d'utiliser exclusivement l'adresse mail suivante pour les annonces d'ateliers : annonceinfo19@gmail.com

Vendredi 27 à 18 h
51-53, rue de l’Ourcq
Sans inscription

AUTOMASSAGE 

Les lundis 9, 16, 23 et 30 et les jeudis 12, 19
et 26 de 15h à 16h30
square Serge-Reggiani 
inscription : taichichuanseniors@orange.fr

TAI CHI CHUAN

Tous les mardis de 14h à 16h
Maison des réfugiés 
10bis, rue Henri Ribière 
Inscription : SMS 07 49 72 15 51

YOGA

Tous les vendredis de 15h à 17h 
51-53, rue de l’Ourcq
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

PAPOTAGE ET RAVAUDAGE

Tous les mardis de 15h30 à 16h30
Butte-du-Chapeau-Rouge
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

QI GONG

Tous les lundis de 11h à 12h 
Parc des Buttes-Chaumont 
rendez-vous devant l’entrée mairie 
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

MARCHE SOUTENUE

Les  lundis de 15h à 17h 
51-53, rue de l’Ourcq
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

JEUX DE CARTES

Le mercredi 11 à 18h30   
18, rue de l’Orme
Inscription :  accueilparis19@accorderie.fr

VOYAGES

Les mercredis 4 et 18 de 17h à 18h 
18, rue de l’Orme
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

RAMI

Tous les jeudis de 15h à 17h 
18, rue de l’Orme
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

DESSIN

Le vendredi 27 de 17h à 18h 
51-53, rue de l’Ourcq
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

ESPAGNOL

Samedi 7 septembre
Forêt de Fontainebleau
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr

BALADE
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Le Festival Silhouette
du 30 août au 7 septembre 

Neuf soirées gratuites de concerts et de projections de
courts métrages en plein air, des rencontres autour du
cinéma, un engagement éco-responsable 

Butte-du-Chapeau-Rouge.
 
Nous défendons depuis 20 ans une programmation
exigeante au sein d’un événement gratuit et ouvert à
tous-tes. 
Ce festival s’appuie sur un grand nombre de bénévoles
auxquels l’Accorderie se joindra en particulier par le prêt
de matériel.
Restauration et buvette à prix doux sur place.

Bonnard, Pierre et Marthe
De Martin Provost

Le film retrace la vie de Pierre Bonnard
qui ne serait pas le peintre que tout le
monde connaît sans l’énigmatique
Marthe qui occupe à elle seule presque
un tiers de son œuvre. Le « peintre du
bonheur » fait dans ses tableaux le
portrait de celle qui devient très vite sa
muse et la pierre angulaire de sa vie…

Remise exceptionnelle des coupons
directement au cinéma à 13h45

Oppenheimer
De Christopher Nolan

En 1942, convaincus que l’Allemagne
nazie est en train de développer une
arme nucléaire, les États-Unis initient,
dans le plus grand secret, le «Projet
Manhattan» destiné à mettre au point la
première bombe atomique de l’histoire.
Pour piloter ce dispositif, le
gouvernement engage J. Robert
Oppenheimer, brillant physicien, qui sera
bientôt surnommé «le père de la bombe
atomique».
Remise des coupons auprès du bureau
d’accueil de la Mairie à partir 
du 4 septembre 2024
Inscription : accueilparis19@accorderie.fr 

UGC Ciné Cité Paris 19
166, boulevard Macdonald

Mardi 10 septembre 13h45

CGR Cinémas Paris Lilas
Place du Maquis du Vercors

Jeudi 19 septembre 14h15
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Quelques mots des participants:
Une vraie rencontre
Des mouvements qui ne me
paraissaient pas imaginables et qui
me font du bien
Françoise met des mots, explique
en se mettant à la portée de tous.

TAI CHI CHUAN 
Après le succès des premières séances, le
TaiChi CHUAN reprend le lundi et le jeudi,
de 15h à 16h30 à partir du 9 septembre , 

 RDV au kiosque.
Animation en partenariat avec
l’Association FranceDao, et sous l’égide
du Conseil de Quartier du Bassin de la
Villette, de la Ville de Paris et de la Mairie
du 19e.
Inscriptions souhaitées auprès de Françoise :
taichichuanseniors@orange.fr

mailto:taichichuanseniors@orange.fr


L’ACCORDERIE PARIS 19
participe à ce moment mondial de nettoyage de la planète, un moment de rencontre et
d’échange entre associations, conseil de quartier et habitants avec pinces et gants pour
récupérer les déchets.

Les points de ralliement avec petit déjeuner seront : 
place Charles Monselet à 9h30
au local de l’Accorderie 52-53 rue de l’Ourcq à 13h30 

Venez nombreux : plus on est de fous plus on rit. Les deux dernières années nous avions
récolté 140kg de déchets en 2 heures autour de la place Charles Monselet.

S’inscrire en précisant le lieu sur le mail : accueilparis19@accorderie.fr

UNE PLANETE PROPRE LE 21 SEPTEMBRE 

FORUM DES ASSOCIATIONS PLACE DES FÊTES 14 SEPTEMBRE 

Venez nous retrouver
 au stand de l’ACCORDERIE PARIS 19

pendant ce moment festif pour toutes les
associations.

Si vous souhaitez participer à la tenue du
stand,  merci de vous inscrire par tranche
de 2 heures auprès de notre médiateur:

accueilparis19@accorderie.fr

JOURNEES DU PATRIMOINE  LES 21 ET 22 SEPTEMBRE 
Dans le 19ème, le tram Porte d’Aubervilliers vous permettra d’accéder au 19 M et de voir
en écho à l’exposition « Lesage, 100 ans de mode et de décoration », et découvrir les
ateliers de la Maison, installés au cœur d’une architecture d’exception conçue par Rudy
Ricciotti.

Un arrêt porte de la Villette vous permettra de visiter un vrai sous-marin de chasse des
années 50 : l’Argonaute.

En fin de parcours, Porte des Lilas, les Archives de la Ville de Paris vous accueilleront pour
découvrir l'histoire de la ville sous un nouvel angle.

VOTEZ POUR LES PROJETS PARTICIPATIFS DU 19ème 
                           entre le 9 et le 28 septembre 

Certains projets sont portés par des habitants accordeurs tels que 
 le parc canin situé au 26 boulevard Serrurier 
 la réfection du pont Craquant 



ECO VILLAGE PLACE DES FÊTES 28 SEPTEMBRE 

Organisé chaque année par la Mairie du 19e,
“l'Éco-Village : le marché local des solutions
durables”, rassemble les actrices et acteurs
qui font de notre arrondissement et de Paris
une ville plus solidaire, plus belle et plus
durable ! Il a lieu cette année le samedi 28
septembre de 11h à 20h à la Place des Fêtes.

Alimentation durable, consommation
responsable, végétalisation, mobilités douces,
réduction des déchets ou encore rénovation
énergétique, les valeurs de l’Accorderie y
trouvent pleinement leur place.
L’accorderie y aura son stand. Merci de votre
participation.

LA  FÊTE A DEDE AU JARDIN DU  VER TÊTU LE 28 SEPTEMBRE 
Comme chaque année, la Régie de quartier organise
la Fête à Dédé, fête conviviale et festive durant
laquelle les habitants, les enfants et les intervenants
associatifs se croisent, créent, rient dans un lieu
bucolique.
Certains d’entre vous, dans ce lieu au bord du jardin,
ont participé à des ateliers dessin, boules à graine et
pochoirs.
En espérant que certains d’entre vous pourront y
participer.

Pour rappel, la participation à la tenue de stand pour toutes
ces actions permet de créditer votre compte temps en
fonction du planning de présence (installation, tenue de
stand...) ou de l’activité assurée, type atelier.

Compte temps 



 Sensations Inclusives est une association parisienne (basée dans le 19ème)
qui favorise l'inclusion des personnes en situation de handicap mental à
travers le sport.

 L'association lancera dès septembre 2024 des « Activités 
dynamiques pour seniors » : du basket, de la boxe, de la
zumba. 

Ces activités seront inclusives, accueillant nos adhérents 
porteurs de handicap et les accordeurs seniors (plus de 55 ans).
 Ces ateliers ont pour objectif d'encourager les séniors à pratiquer
le sport d'une manière dynamique et stimulante et améliorer ainsi
la santé physique et mentale des personnes âgées. 
De plus, ces ateliers permettront de rompre l'isolement à travers la
participation à des activités hebdomadaires dans les quartiers.
 Les activités auront lieu :

EN  SEPTEMBRE ALLEZ AUX JEUX

L’Accorderie dispose de quelques places pour aller voir “en vrai”
des épreuves paralympiques les 2 et 6 septembre : Cecifoot et
Judo.
Les participants à nos 2 sorties Jeux Olympiques ont trouvé
cela trés sympa. Bonne organisation, enthousiasme du public....

Merci de contacter rapidement accueilparis19@accorderie.fr

POURSUIVRE LE SPORT AVEC SENSATIONS INCLUSIVES

 Quartier Ourcq-Barbanègre : TEP Barbanègre, local de l'Accorderie 51-53, rue de
l'Ourcq et Parc de la Villette.
Quartier Algérie : Siège de l'Accorderie, 18, rue de l'Orme, Place Charles Monselet,
Parc de la Butte du Chapeau Rouge et Terrain de sport Porte des Lilas.

 Les activités auront lieu lundi ou mardi en matinée.

Pour les inscriptions, merci de remplir le bulletin disponible dans les bureaux de
l'accorderie et de fournir un certificat médical de non contre-indication au sport.
 Ce projet est financé par « La Conférence des Financeurs » et «Politique de la Ville ».

 Présentation de l’activité à 11h les 9 (Ourcq) et 10 septembre (Orme)
Pour tout renseignement complémentaire,  contactez 
le responsable de l'activité : Louay Louis LEZEIK, au 07 49 72 15 51.

mailto:accueilparis19@accorderie.fr


Commissariat
général

à l'égalité
des territoiresmairie dix-neuf

Petit-déjeuner
samedi 14  de 10h à 12h

10, rue de l'Orme

Apéro

vendredi 27 à 18h
51-53 , rue de l'Ourcq 

Permanence Ecrivain public
Les mardis de 17h à 18h30
18, rue de l'Orme

Les mercredis 11, 18 et 25 de 10h à 11h30
51-53, rue de l'Ourcq

Bénéficier d’un service, parmi tous ceux existants n’est pas toujours simple (choix d’un des spécialistes, non satisfaction du service rendu, attitude à avoir en cas de refus ou de
la non réponse des personnes contactées). Nous avons commencé à proposer des référents numériques, aide administrative et bricolage, permettant de préciser les offres.

INFOS PRATIQUES

Aucun autre message ne sera traité depuis cette boîte mail.

Si vous communiquez vos chèques-temps par mail, merci d'utiliser uniquement l'adresse suivante : 

accueil.accorderie19@gmail.com

Permanence numérique Ordinateur et téléphone portable
Les vendredis 6, 13, 20 et 27 de 15h à 17h 
le samedi 14 de 10 à 12h
18, rue de l'Orme

Les mardis 10 et 24 de 15h à 17h 
51-53, rue de l'Ourcq 

SONDAGESONDAGESONDAGE
Pour nous permettre d’améliorer votre lecture préférée, nous vous proposons un court questionnaire  :

Souhaiteriez vous participer  à la rédaction ou la correction de la lettre ?
Contact : 

Oui Non

 Que souhaiteriez vous modifier pour que la lettre réponde pleinement à vos attentes ?

Y aurait-il des rubriques que vous voudriez voir apparaitre ?

Communiquez nous vos réponses en découpant ce sondage et en le déposant au local de Ourcq ou Orme. 
Le mail accueilparis19@accorderie.fr est aussi à votre disposition.

mailto:accueilparis19@accorderie.fr


SEPTEMBRE O R M E O U R C Q E X T E R I E U R

 Dimanche 1

Qi Gong Butte-du-
Chapeau-Rouge 11h-12h
Festival Silhouette Buttes-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Lundi 2 Permanence accueil 15h-17h Jeux de cartes 15h-17h

Marche Soutenue Buttes-
Chaumont 11h-12h
Festival Silhouette Butte-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Mardi 3 Ecrivain public 17h-18h30 Permanence accueil 15h-17h

Qi Gong Butte-du-
Chapeau-Rouge 15h30
Festival Silhouette Butte-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Mercredi 4 Rami 17 h-18h Festival Silhouette Butte-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Jeudi 5 Dessin 15h-17h Permanence d’accueil 15-17h Festival Silhouette Butte-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Vendredi 6 Permanence d’accueil 15-17h
Permanence numérique 15h-17h Papotage et ravaudage 15h-17h Festival Silhouette Butte-

du-Chapeau-Rouge 20h

 Samedi 7

Balade et pique-nique
Forêt de Fontainebleau à
partir de 10h30
Festival Silhouette Butte-
du-Chapeau-Rouge 20h

 Dimanche 8 Karaoké et crêpes 13h-18h Qi Gong Butte-du-
Chapeau-rouge 11h-12h

 Lundi 9 Permanence accueil  15h-17h
Présentation inscription
sensations inclusives 11h-12h
Jeux de cartes 15h-17h

Marche soutenue Buttes-
Chaumont 11h-12h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Mardi 10
Présentation inscription

      sensations inclusives 11h12h
Ecrivain public 17h-18h30

permanence accueil 15h-17h
permanence numérique 15h-17h

Ciné Sénior Mac Donald
13h45
Qi Gong Butte-du
Chapeau-Rouge 15h30 

 Mercredi 11 Atelier Voyage à 18h30 Ecrivain public 10h-11h30

 Jeudi 12 Atelier dessin 15h-17h Permanence accueil 15h-17h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Vendredi 13 Permanence accueil 15h-17h
Permanence numérique 15h-17h Papotage et ravaudage 15h-17h Yoga Maison des Réfugiés

14h-16h

 Samedi 14 Petit déjeuner 10h-12h
Permanence numérique 10h-12h

Forum des associations
Place des Fêtes 11h-19h

 Dimanche 15
Qi Gong Butte-du-
Chapeau-rouge 11h-12h



SEPTEMBRE O R M E O U R C Q E X T E R I E U R

 Lundi 16 Permanence accueil 15h-17h Jeux de cartes 15h-17h

Marche Soutenue Buttes-
Chaumont 11h-12h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Mardi 17 Ecrivain public 17h-18h30 Permanence accueil 15h-17h Qi Gong Butte-du-
Chapeau-Rouge 11h-12h

 Mercredi 18 Soutien scolaire 13h30-16h
Rami 17h-18h Soutien scolaire 13h30-16h

 Jeudi 19 Dessin 15h-17h Permanence d’accueil 15h-17h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Vendredi 20 Permanence d’accueil 15h-17h
Permanence numérique 15h-17h Papotage et ravaudage 15h-17h Yoga Maison des Réfugiés

14h-16h

 Samedi 21

Journée Mondiale du
Nettoyage place Charles-
Monselet  9h30
Journée Mondiale du
Nettoyage 51/53, rue de
l’Ourcq 13h30
Journée du Patrimoine

 Dimanche 22
Qi Gong Butte-du-
Chapeau-rouge 11h-12h
Journée du Patrimoine

 Lundi 23 Permanence accueil 15h-17h Jeux de cartes 15h-17h

Marche Soutenue Buttes-
Chaumont 11h-12h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Mardi 24 Ecrivain public 17h-18h30
Permanence d’accueil 15-17h
Permanence numérique 15h-17h

Qi Gong Butte-du-
Chapeau-Rouge 11h-12h

 Mercredi 25 Soutien scolaire 13h30-16h Soutien scolaire 13h30-16h

 Jeudi 26 Dessin 15h-17h Permanence d’accueil 15-17h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30

 Vendredi 27 Permanence accueil 15h-17h
Permanence numérique 15h-17h 

Papotage et ravaudage 15h-17h
Espagnol 17h-18h
Automassage 17h-18h
Apéro 18h-20h

Yoga Maison des Réfugiés
14h-16h

 Samedi 28

La fête à DEDE, jardin du
ver Têtu 14h-18h
Eco village, place des
fêtes 14h-17h

 Dimanche 29 Qi Gong Butte-du-
Chapeau-rouge 11h-12h

 Lundi 30 Permanence accueil 15h-17h Jeux de cartes 15h-17h

Marche Soutenue Buttes-
Chaumont 11h-12h
Tai Chi Chuan square
Serge-Reggiani
15h-16h30




