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Rapport moral

[ Q! OO2NRSNAS I FsiS &S pumaemaiqyéd pasdys tempsHants de dz O 2 dzN&
NEO2yyl AaalyOS SiG RS LI NIFIS LIdzNJ O2dz2NRY Yy SNJ dzy S
2T ARIFNRGSP® £+SNRAGIOoES SaLl 0SS RQSOKIFy3aSa Si RS Oz
fQFrYAYS SO BROAGHI DESHI LtT2RRE8XYIFAY SO | dz 8320ALf @
Notre 10éme anniversaire est une étape vers de nouveaux horizons avec des projets ambitieux pour

2025.En 2024 les ateliers collectifs ont connu un essor remarquable en complément des échanges
individuels qui restenta® dzdzNJ RS y2iNB Y2RS§f So

I £ Q! OO2NRSNRS fI a2t ARFNAGS yS O2yylnd LIa RQNST
{ WS yQlIdzaNI A& 2FYFAa AYFIAYS ljdzQdzy NBaShkdz RQSOKI
utile et reconnue », confie Agnés. [ Q! OO2 NRSNAS YQF LISNXAa RS adzaN)2
SY YQILILRNIIYd Rdz tASy a20Altf Si RSa aSNBAaAOSa Sa
LX OS> f Q! OO2NRSNRS Tl @2NAaS I NBYyOXyirhild> f |

Si ftQSYiUNIARS AYGUSNHSYSNIiA2yyStftSo

9y HnupX QI OO2NRSNRS YSi Sy dzdzoNB az2y LINR2SG az
¢2dzi RQFrO02NRI f Q! OO2NRIBX § 12§ RQAUH2 § & Sidz R DONIS
Haras ou habitants et associatis pourront organiser des ateliers, partager des moments de
O2yQBAGALFEAGS SG NBYF2NOSNI £ SdzNJ Sy 3 3SyYSyidao [ Q! OC
développement territorial et de mobilisation.

Le deuxiéme axe clé concerne nos animation®etin LJ NI Sy I NRA | G & | dzi 2 dzNJ RS f ¢
GNBPAAASYS FyysSSs tQlaa20Al A2y a2dziASYRNI €84 Ay
valorisera/partagera ces savdaire & savoiétre.

Le troisiéme axe clé concerne la prévention de lapertR Ql dzi 2 y2 YA S RS& LISNBR2YYS
vieillissement de notre communauté, nous souhaitons structurer des actions spécifiques pour
accompagner nos ainés dans cette nouvelle période de leur vie. Un projet déposé auprés de la
Conférence des Financeurdeacette volonte.

9y 02y Ofdzaizy Q! OO2NRSNRAS &aQFRILIS SG NBYyT2NDS
L dza &2t ARFANB SiG AyOfdzAaA@S T LI dzda NBALISOGdzSdza S
SaLll OS LINEP LA OS t corstrudttidivde pfiojetR ébheytifs, (B lalredchrir&de tows. |

/ Sa LINP2Siazx FNHAGA RQdzy GNY @GFAf O2fftSOGATFT SiG RC
L2 dzNBE dzA ONB I Reyl YAljdzS Sy Ot SyOKSS RSLMzAé& RAE |y
l dzE 0S&a2Ay&a RS& KIFIoAadlyda SG oNGANI dzy Y2YyRS 2G ¢
interactions.

Un immense merci a tous les accordeurs, bénévoles, partenaires et financeurs qui rendent cette
passionnante aventure possible. Ensemble, camits & semer du tempslu lien et de la solidarité !

Dominique, Mam, Agneés.

I RYAYAZGNI GNROSAa RS Q! 002
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Rapport d’activité 2024

Les faits marquants 2@2

L'année 2024 se distingue par une forte augmentation des ateliers collectifaietientson
niveaurecord en matiére d'échanges associatifs. Les données refletent une transformation
significative des dynamiques d'échange au sein de I'association, mapquéa essor des
échanges collectifs. Ces derniers se répartissent entre les services apportés a l'association
pour soutenir son action sociale et les ateliers collectifs animés par les Accordeurs, tandis
gue les échanges individiseenregistrent une base de 21%.

Par ailleurs, le recul des inscriptions souligne l'importance de renforcer les efforts de
communication et de représentation « hors les murs » afin d'attirer de nouveaux membres
et d'assurer le renouvellement des participants.

Nos chiffresclés 202 :

+93 1312 -10% d’activité (Heures)

membres accordeurs liée au recul des échanges individuels

Nombre d'accordeurs inscrits

e teargges ™
200 heures échangées
140 140
131 134132 1500 7200
1000 4800
I I 500 2400
'\

S O A DO N N D AN
W RS RN RN R R A R A e Ry .
7S S S
R RS I R AR e ACCOrd INSCIits 31/1 Rem=H schangé
A S A SV S ,\, S ccordeurs inscrits eures échangées
. . Services Ateliers
' P . u Ateliers collectifs s :
Nombre d'heures échangées "o 0" o individuels —— collectifs
7200 Services individuels 24% 9%
6000
2001
4800 1776 IE

3600 1078 2008
1709
2400 =
812 1195
1200
Services
0 associatifs

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 67%
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En2024t Q! OO2NRSNRS Rdz 6l aaiAy ! yySOASY | O2yazf
organisés alocal autour des jeux, de la culture, du biétme, du tricot, des repas partagés

aS az2yil RSOSt2LIISad Hadsierprdietassociaerptgmpse&a I 002 NR
élevée

Nosactions majeuregn 2024:

Voisin’age Alimentation et Développement
solidaire écologie des compétences

Une démarche &ors les Les paniers solidaires Des formations, la création dt
murs» pour développer Soutenir une alimention locale et houveaux outils, groupes de
les solidarités d@roximité durable avec un dispositif solidaire travail et services pour

2 & = = développer les compétences
St tQSy3r3as Les gestes durables S p
de nos membres et mettre er

des accordeurs Des ateliers gt eve,nemen.ts pour d2dz8NB Y 2 (i NB
promouvoir le réemploi et
aSvairoAif AasSN

collectivement.

Les attentifs. unnouveau groupe de travail | L’Animation. pe nombreux temps forts

et de nouveaux services pour développer notre conviviaux pour développer les liens et les
attention collective envers les personnes isolées. solidarités et luttertO2 Yy § NB f QA a2f€ ¢

[ 2NB Rdz RAF3Ay2aGA0 AYyiSNYyS SiG RS GSNNRG2ANB
les fortes disparités sociales et le vieillissement de la population sur Annecy, ainsi que la
prédominance de seniors parmi noembres, nécessitaient de renforcer les interactions
a20A1tSa SG fQSy3lr3asSySyid Orailz2eSyo

En 2024, notre Accorderie s'est engagée a répondre a ces enjeux a travers plusieurs

OKI yGASNER LIKINBa Y RSOSt2LIISNI fSa s2BARINAGS
RSYIFNOKS U+x2AaAyQl3S az2fARFANBUI &a2dzi SyANI dzy
solidaireset le soutien apporté au consortiumAgir pour se nourris, promouvoir le

NESYLX 2A S aSyaaroAfAaSN t fed@arfdesaIASE NBY T2
formations etdesoutils collaboratifs, et créer des actions spécifiques a destination des

personnes isolées grace au groupe 'Les attentifs'.

Enfin, de nombreux temps forts conviviaux ont été organisés pour tisser des liens,
encouragerle§ OK I y3Sas S tdzidSNI O2yiUNB f QAaz2t SYSy
sociale.



Notre public

Hommes / Femmes

Hommes
29%
Femmes
71%
Activité
Activité non  pof o entreprise
Travailleur remu‘?eree 1%
indépendant 2%
% \ Etudiant
3%
Sans-
emploi
26%

Retraité
33%
Salarié
30%
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En 2024les accordeurs agés de +65ae|srésentent un tiers de nos membres.
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Par tranches d'a age moins de 26 ans

5%
66 ans et +
33%

26-35 ans

/ 13%

36-45 ans
15%
56-65 ans 46-55 ans
14%
Situation familiale Couple avec
enfant(s)
14%
Couple sans
/_ enfant
13%
Vivant Monoparental
seul - 9%
57%

\ Vivant en colocation
7%

Répartition géographique

Haute-
Sav0|e
8%

Savoie

/%

Grand
Annecy
11%

Annecy
Commune
Nouvelle
80%

.

Les Clefs

Serray

* ,Sai,mferréol MAR

$

<

vivent seuls. Pres des treigiartsde nos membres sont des femmes.

57% de nos membre
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Notre action sociale

)4

Notre action social@ise le développement des solidarités de proximité et le développement du lien
social pour lutter contre I'isolement, I’exclusion et la pauvreté.

Notre associatiose fonde sur le développement du « pouvoir d’agir » de ses membres.

b2dza RS@St2LJJ2ya |AYyaA dzy OFRNB | d3a20A1GAF
nombreux outils et une programmation qui facilite la rencontre et la participation de nos membres
seinde notre espace de vie social.

I £ Q! OO2NRSNRAS: tSa YSYoNBa 2y FAyaiar I LR
-1 fQSOKSttS AYRAGARIZSE S LI2dzNJ 2FFNANI S NX
-1 £ QSOKSttS 02ttt SOGACL

d
A FESa LAY AN a/1ayvGSial NiS2 N
RFya RSa LINP2SGa LIRNISa LIN fQlFaazo0AaldArzy |
t 2dzNJ OS FIANBI y20iNB SljdzZA LS alftlNASS RS@St 2
tous lesmembres, elle facilite les rencontres, elle anime, coordonne et &dpuravail des équipes de
bénévoles elle cherche a développer les dynamiques collectives avec de nouveaux projets.

PROJET SOCIAL ET FONCTIONNEMENT DE L’ACCORDERIE

Développer les échanges, gizr';flg'r::;:es Solidarités & Lutter contre
Favoriser les liens sociaux

MICROPRETS * VTR VW
CIEL N EVENENENTS M RIS 0575023755 )
‘ ot : R UnEeliE - seraae
y, — / N\ Ex : UnisCité - permanences
[ ume ;llsl;gze 1 s:eu;;tgzw;rgl; PARTENARIATS numériques, bureaux du coeur /“
SIROU Jeannine "'.. T
@ | 0632080216 o o
" FRIANT Agn!s" &
\. 0656797938 y

1312 MEMBRES - 392 OFFREURS ET 845 OFFRES DE SERVICE
10 EQUIPES THEMATIQUES MOBILISABLES

7 "N ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
NUMEROUE |
=4 H

Ressources Humaines

CONSEIL DADMNSTRATON wee x
9 ACCORDELRS &

1 MEMBRE PARTENAIRE)
+

Pr ir 1t citoy
ctfacilitor FORMATIONS & finances
le pouvoir d’agir
P ag accompacnmEnT BB cooromaroN /<) . S— ‘

KATAN Mari HORS LES MURS L 066262 96:71,
arie
PROJET VOISINAGE SOLIDAIRE 1VOLONTAIRE
B ™ Communication
Développer la prise de i s . ., S outils
S écologique | 7 . KATAN Marie
PARTENARIATS & Réseau des | [ xaran ware
Accorderies
ANIMATIONS Y PANIERS SOLIDAIRES de France
DEDIEES AMAP

A. Les échanges associatifs : développement de I'engagement citoyen pour la

solidarité et I'écologie

[ $4 SOKIy3aSa Faa20AaliAFa RS Q! O0O2NRSNARS O2
fQFraa20AlGA2yS [[dzS OS a2il LI dzNJ &2 ybérBdigsO i A 2
organisent lavied&d! OO2 NRSNAS Si | dadaNByid az2y F2yOiAz2
LISNXYSG f2NBE RS NB22AYRNB RQIdziNBa YSYoNBa

9 Les échanges de services associatifs en 2024

1347
153 3213 heures 2h30 s

Nombre d’échanges
(1367 en 2023)

bénévoles (3305h en 2023) Temps moyen passé 3
(156 en 2023) chaque implication
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En202Z f Q2 NRIQSEOBIYBNBW 1a S RQI (S tévedoNider s€32dmpéfek
relationnelles», la célébrationdestn I yad RS f Q! OO2NRSNASZT  Ql yA
L2 dzNJ YSGGNB Sy dzdz@NB f Sa Y peniishde gédelogper @ pdrtitightion
de nos membres dans notre organisation, que ce soit lors des réunions de trgwaildztnt ces temps
festifs propices aux liens et aux rencontres.

N

Les éeénements incontournables de 2024

L’Accorderie L’alimentation et Les Le développement
Hors les Murs, I’écologie au coeur de AN ENES des compétences a
au coeur des I’Accorderie conviviaux a 'accueil :
quartiers I’Accorderie formations

| Evolution des échanges de services associatifs

Heures . ... Echanges
2840 Echanges associatifs W Foimares
3360 SELLVEN 1 : Animation d’événements
2880 1200 [EEERAYSWILE]
2400 1000 EEBLENQICIIYERIEVE
1920 800
1440 600
960 400
480 200

0 0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 202 agggg 2023 2024

1 Les échanges associatifs : type de services échangés

Echanges associatifs en nombre d'heures

Organisation et animation de fétes ou événements associatifs 887
Accueil et permanence d'accueil Accorderie 793
Réunions et rencontres de travail 377
Entretien ménager des locaux et autres tiches manuelles 357
Cuisine pour l'association 192
Participation pour I'Accorderie a une formation ou échanges de... 142
Développement et maintenance des outils associatifs et... 136
Représentation et communication extérieure 118
Communication interne/sondage 104
Autres taches associatives 94
Jardinage 56
Gestion administrative et envoi postal 34
Gestion financiéere 29
Gestion des Ressources humaines 29
Appui et suivi des échanges 27
Animation de formations associatives et échanges de pratiques 21

0 120 240 360 480 600 720 840 960
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i Les commissions et les équipes mobilisées pour accueillir le public dans I’Accorderie

Merci ! Aux équipes Accueil et Logistique

qgui assurent | 6ac
-> L’accueil

9y HAnHNX fSa LISN¥YIYSasGdes garst2 hemevods2 NFRSONIRESA &21yi
NBLINBASY(GS FTAYaArA HHIp: RSa aSNWAOSa NBYyRdz
t SYRIFYy(d fSa&a LISN¥YIFySyoSaz Q! OO2NRSNAS | 00dzS

de servies, répondre a leurs questions et les informer sur les solutions existantes tout en cherche
f Sa AYLX AljdzSNI RIFya fSa LINkPa2Sta Faaz20AlrGATa
5SLJzia HnHOX RIya dzy a2dzO0A RS aA KlghehpdunaSsurér ir
LISNXYIFYySyOSo [ S L FyyAy3a Said NBtlesS (2dziSa f
Les accueillants sont en bindme et sont soutenusljiane, A

référente accueiy SYo NB Rdz 02y aSatt | ~ FORMATION

Sandrine, salariéB SAcéofderie depuis Juin 202%nt les developper Geg- compélencey relaliomelles

YA N4 A 2 > > 2 4 NJ S L I C’) K S > t Formation animée par un coach professionnel gui vous permettra de développer vos
aa ya azyu uu SSa cimplonch Tebtonnsiée sl pranilre rencomre, I créud ot e i

personnes est un enjeu. A I'Accorderie, ce lien est la condition d'une intégration réussie, pour

la facilitation des échanges au sdi@ notrestructure, que chacun puisse trouver sa place, dire aidé et valorisé en offrant - recevant des services.
Cette annéegdeux formations sont venues développer les Sag jotrniesde fontation
i Public prioritaire : accueillants et accordeurs
Competences de notre accuell actifs ou souhaitant s'impliquer davantage
T aRSEBBAI aSa 02YLISGSyOS: etf";”*f’g;“jfnwf‘”“‘”%fm
sessions de 2 % journéasxquelleont participé 15 el o priee ik
1A JEUDI 12 SEPTEMBRE JEUDI 3 OCTOBRE
accordeurs et les 2 salariées. o oo
! E i X e . & & X8 2 ou ou
T aYAEAUS az2OAl t Séadxquellesans ¢ WO - oer kAT

participé 1 accordeur et 1 salariée.

Les personnes inscrites a cette formation doivent

obligatoirement suivre les deux modules.

Notre objectif a I'Accueil est de développer A [] N

un socle de savoir étre et de savoir-faire commun : O aﬁ/%l ?gg
t

. z a & . . a. Savoir-étre : inspirer la confiance, la capacité 1 ‘f f
«J ai a p p recil e wag q\M pel’mlet dp ren & mettre en valeur ce que la personne sait faire, etc.
g . b. Saveir-faire : écoute active, langage (’
S 1 N t errao g er sur no t r e p r a t | adéquat, appropriation du projet etc.
avec | e projet associatif. | Ex
qui nous nourrit, ce qui cree au contraired« pOldS», sur ce Bassin armecien
gue nous apportons au projet associatif eh quoi celuici nous € mmoone

«enrichit». En bref, toujours chercher a étre en cohérence et
garder le sens pour bien mener nos actions. Cette posture me
parait primordiale pour étre dans le 8oin», envers seméme
et les autres et c’'est ederie. s Aemany, d e
salariée

« Excellent choix de nous avoir proposé cette formation. J'ai
beaucoup appréé I'apprentissage et la discussiorS'il y a une
autre pour I'année prochaine, n'hésitez pas a en proposer. J'y
vais. :)» Sarajana, accordeuse

« J'ai pris beaucoup de plaisir a animer cet atelier chez vous.
Aurore, formatrice




W
) A . 8 S
m Une fabuleuse histoire de temps

En202Z f QSljdzA LIS f23Aa0AljdzS SYiNBGASY || Y20AfA

Yy2UNBE SaLl 0SS Si 3 S NS Dduxchhtigrs isigoRanty iSsté Rénésy 2 (i NB
1 [ QSljdzZA LISYSy G RS tF OdzZA aAySs LR2tddehvidxI?2 y RN
9 Travail pour la mise aux normes électriques de notre local en 2025

« L’Accorderie me procure beaucoup de bien... parce que je me suis retrouvée beaucoup toute seule, et ici je fais beaucoup de choses. Je

suis toujours Ia, un jour sur deux je suis Ia. Je m’occupe de l'intendance, je participe aux animations de I'association, je propose et
J'organise des repas partagés, je fais aussi parti du conseil d’administration. » Agnes.

i L’équipe Voisin’age solidaire, pour favoriser I'engagement citoyen et les solidarités,
avec |’Accorderie « hors les murs » au cceur des quartiers

Merci 'a 1 6 ®q u i, dnOS pprteraires, |

et aux 75 accordeurs qui se sont mobilisés
pour notre démarche hors les murs en 2024!

Notre objectif était de construire une démarche innovahte f QS OK St € S Rdz |j dzI N
I O0O2NRSNARS | dzE KI 0 Aitide ¢réetided]lidns et aninSryeteriitbirk, 2AhiperS vy
proximité.Le projetest passéJ- NJ RSa I Ol A 2 gompléméntaibeBnerie&s par Muddblits £
Sl dzA LOISEEORNRSNAS T SG OS I FAy Y

> de chercher & mobiliser largement au sein de netracture

B ROSELISNAYSY(GSNI LI dza A SdzZNBE | O
K2NB fSa YdzZNERZ F2NXI0A2yasx RA
I Y2eSy (GSN¥YS> Af aQl3aixaal Al
Ressourceg = t f QAYI 3S RS y2GNB ! O
facilitésRl ya f QSOKIy3aS RS a

2y a L32dz2NJ 02y
2aA0AFa S O

(0p))
g
>
O«
w
Qx
SIS

-> Les actions principales du projet

4 événements festifs au 39 ateliers
coeur des quartiers “hors les
Rulland, Teppes murs”

| jardin de

guartier créé

12 permanences
+ 12 réunions

: 1 féte de quartier
1 nouveau flyer 8 partenariats

CETMEEN
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chiffres clés du projet

s

75 accordeurs qui se sontobilisés pour les actions du projet, 858 heures

1
o 77% des participants accordeurs sont des seniors, parmi lesquels 58% ont 65 ans et
T 90 temps reliés au projet
1 205 participations accordeur.e.s
1 208 participations non accordeur.e.s
1 Public touché suévénements (passage) : 700
Catégories d'actions et participations
350 590
300
250 197
200 164 140
150 113,5
100 60 54
30 24 33 34 39
50 15 8 116 19 1615 12
e & ) & S o2
& c«\‘-'@ & & & & & &
& A 2 o & oS N N
~ e \a ol @ o >
& oD D & 2 &
2 < & &
< Vv < Q
™ N & &
% O
M Part. accord  ® Part non accordeurs Heures accordeurs
f n SOSYSYSyida FSAaGATA I dz OdzdzNJ RSa ljdzr NIAS
pm | OO0O2NRSdzZNE Y20AfA&aSa ole&lyid NBYyRdz aSNeA O

participations “Accordeurs” et 164 participations non accordeurs au total lors des 4 événements.

350

300

250

200

150

50

Passage estimé lors de I'événement

Participation aux événements selon age

45
40 35
35
30
25 20 22
20 15 15
15
1010 2 10 . 8
10 6 6 5 5 6 5
5 1 1 I 3.3 2 3' I
o A _ I =f In _x 0 B0 BE &
“ @ + @ w “ w ) ) “ w “
s £ = 5§ & 2 5 § 2 & & =2
a) ) w )
&3 < g A = ] A < ] A = @
[ | " o o 3 o g 3 o 2 3 o g
o @ < - < - <
= n = \n = a
Avril Avril Juin Octobre § % §
Féte de quartier Féte inaugurale a Aprés-midi festive 3 Féte des possibles a
Te Rulland Rulland Rulland

Avril

ppes

Avril Juin Octobre

W Accordeurs M Non accordeurs
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[ Sa S@SySySyida azyd LX SoAaoaidsSasd Lf aQl 3IAad
créer des liens, tout en rendant visible notre association. Ce sont des moments joyeux, festifs et
intergénérationnels qui plaisent aux bénévoles et bénéficiaires.

| KIFljdzS§ S@SySYSyid LRNIS azy 20 RQIYAYF{dA2Yya
B t N fSa I OO2NRSdzNE Y | GStASNI RS (Graal 3Ss
> Par les intervenants programmeés et partenaires : concgpesstacle, cuisine de rue, fabrication
Ft2NI £ SX

> Chaque événement est construit avec des partenaires associatifs pour mutualiser les moyens ¢
un événement fédérateur.

T op FGSEASNAR GK2NR fS& YdzNAé€

9 MH OGSt ASNA aK2NB f Savis§&paN&ademarRheyoposds Bar lgs
accordeurs (hors événements). Les activités proposées par les accordeurs ont été |
le yoga, la danse, les jeux/coloriage.

9 Mmp FGStASNAR aYlI NOKSNI SG aQlF SNBENE Ysfl

1 11ai STt ASNE RS LINBLI NI GA2Yy LId2NJ f QSOSY S
théatre, couture)

1 1 atelier couture et tissage au restaurant senior de Meythet

T pn LI NIAOALI GA2ya ! OO2NRSdzZNA SG Hn L

Participations aux ateliers selon ['age e 4 p
Quels services voudriez -vous recevoir ?
I O Aide & la personne O Jardinage O Ménage
40 o= aassnAn tuln . L . . . N
|:\ Loisirs créatifs [ Aides administratives [ Cuisiner
. Rendez et recevez des services dans votre voisinage D) Travauxde bricolage [ Education 0 Jeux
3 Echanges individuels, collectifs, associatifs i D Couture [ Aide informatique [ Bienétre
. Mo Netre seule mennaie ] Marcher, saérer Dot [ Déménagement
Aide administrative LE TEMPS i
i ) | Que pourriez vous proposer ? (,.\
5 N \S,
K, | O Aidedle persanne O Jardinage [ Ménage
2 TR 2 | O Leisirs créatifs O Aide administrative [ Cuisiner
L) | O Travauxdebricolage [ gyucation OJeus

0 Couture O informatique [ Bien étre
! O Transport [m}
| Séménagement Alde 3 Passociation .
accueil, animation...

ardin, ZAA H
10 : o , .
y ie a .|  Dans votre quartier, quels services '
g Eétes de quartie | aimeriez-vous retrouver? ™
1 r N
as partagés H . { Vous croyez aussi aux vertus de
& = © [ café habitant . 3 o
= Café pap H Fentraide ! Rejoignez-nous :
O e He; \ dressing & érique

[ Marcher
. s‘aérer

NOM
Moins de 50ans 50-65ans 65ans et plus PhENON -
- échanger des services sans argent, juste du temps S
- faire partie d’une communauté solidaire, \ TEL:
B Accordeurs M Non accordeurs partager de chouettes moments et se sentir utile b | aomasss

V7 SR T VRV
Sorties balBas créer des liens authentiques et durables

VOISIN'AGE .« s ™, S"HI:"

JEUDI 18 AVRIL | 10HOO - 21HOD (‘r SUR LA PLACE MARLS RULLAND

MAGRATIFERA  ”” * t g Fs
ea ee
\ p— ﬂﬁ )VVW

2 RUE MARIUS RULLAND

ENTREE I.IBI!!

PROGRAMME

10H -18H
Accuell des habitants - café et
préseatation de I'accorderie

12H - 14H : L'IMPACT DES ACCORDERIES
Webinaire : “étu
accorderies sur les territoires™

1UH - 18H : ATELIERS COLLECTIFS
Atoliors libres : d'sponges
Jeponaises et de le ésentation de
V'accorderie, culs pative

Venez DEPOSER des objets, jeux et petits meubles EN BON
18H - 18HYS : PARLONS SOLIDARITE ETAT dont vous souhaitez vous séparer ou en RECUPERER

d
Présen uua n de I sécu ué :nclale de GRATUITEMENT ! 3
I' slim, et ntal ""dﬂ per 7: re ¢ 9A Rendez-vous devant
s cas : ]
e STOP AUX ENCOMBRANTS DANS LES COMMUNS i sl 1 §
19H - 21H : CONCERT ET REPAS FESTIF
PRIX LIBRE Sivous avez des encombrants, cest le moment ! 1 6 A s(’)ﬁ}’elg g:tg?;;'gg?;g&';d,
Edoniint i b objets ; cirabi et e orks Rullond Metecs, cuslneporicpotve, abde concert
En partenariat avec -
Alorderic. 588 @ - "
mmmmm G SR Grand \/‘;‘/!;:V,w' Ao, TR paypett LPE @
’ [ savoie f-4
~AINEeCYy Cwummoio o Fifecy cuas SRS, megey W v
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-> Focus sur la féte des possibles 2024

S lczt,kl"e Cettel Yy SSZ f QdstaSachdupiddratnme \eillir
Vivant et aux Petits Freres des Pauvres pour un événement

o *'» k&g_%g&ée commun : une maraé théétral,is{ae + la féte des Po:ssibles d?r
'\V/'j ' }'\r le quartier Rulland { dzZA G S I dz adzOOSa R
. . & %&S pris a été de rechercher une implication plus importanEe des
accordeurs mais aussi de mettrées seniors) | dz O dzdz

f QSPsySYSyido
Exprimer, a travers nos associations, ce qui se joue en termq
deliensocih = RS a2t ARFNAGSZI RQSYy]
'dz aSAY RQdzy S@SySYSyid I NIA

P t QK2&LAGIEAGS Rbya ©F GAtES

16}, pubidaErsne ONB Sy i Rdz-cédquSshd u lieu deCusiliaiit ? Quels

V! Aioss D e espaces deviennemtes ressources pour les habitants ? Queld
e = = Aifiecy Clas Sk 7 rm

' YSYl3SYSyGaz tASdzE 2dz Y2RS§
construire le « Vivre Ensemble » ?

Pour organiser cet événement, plusieurs temps collectifs ont été préparament.

En tout, cing réunions ont rassemblé les accordeurs et les partenaires, accompagnées de trois m
collectives de repérage pour concevoir la balade, ainsi que de quatre ateliers de théatre dédiés a
f QSONX (1 dzNB RS & LINMAitiorSdes rdteS. Troks atellefs Sle bfdblage et tie coulii® bi
LISNY¥A a4 RS ONBSNI fSa RSO2NRBR SO fSa 02addzy >
ANGSEdzE LIRdzNJ £ S F2HGESNI ljdza | OOdzSAt £ A G f

mameE

Sa
Sa

M=

Au total, 63 participations ont été enregistrées au cours de ces 18 temps collectifs, représentant :
heuSad O2y al ONBS&a t fQ2NBIYAAlI GA2Yy ®

/| Sa Y2YSyila az2yid AyRA&aZaz20AlIo6f Sa Rdz LINB2SG Y
évenanent penseé et congu collectivement.

Ces rencontres sont aussi une occasion précieuse pour aborder des thématiques de fond : la pla
seniors dans la ville, le vieillissement et ses impacts. Les marches ont notamment mis en lumiére



W e

petites difficulés rencontrées par les personnes agées lors de leurs déplacements, leurs besoins
ALISOATAIdzSaT YIFAa | dzadAx fSdz2NB a2dzSyANRS f I
enemble. Le glanage, par exemple

Le jour J, 19 accordeurs dntOG A @SYSyYy G LI NOHAOALIS £ f QSPSySYS
ONRLIZNISdzNE 2dz  ARSa f23Aa0AljdzSad [ QSOSYSYS
YSYONBA RQlF&aaz20Al A2y & 2dz RS LINE 2ASAIST Ll QNWWG2SAY-
0N} OFAf RQSI|dzA LIS NAOKS RS aSya Si RQSy3alr3asSy
b2dza NBEYSNOA2Yya OKIFf SdZNBdzaSYSy d 2 dzi aird dars Ipdz
mainn ® / S LIND&BIdz yONB:N1ILJRaaArAoftS alya fQlaazoAal

-> Les impacts du projet Voisin’age solidaire

t 2dzNJ | LILINBOASNI f QAYLI OG a20Alf RS y2G4NB RSY
t QFO002YLI Ay SYSyld RS tF O22NRAYFINAOS® [S jd:
aux membres ayant participé au projet. 29 persosioat répondu9 & INNOS | dzE | O

100% 38%

Rencontrent des
personnes

Rencontrent des Participent a de
voisins nouvelles activités

-> Les conclusions du projet

[ I RS YVoegeSSoliaile RS f Q! OO2NRSNAS | LISNX¥A& RS
RO2NHIYA&aSN RSa S d&gusS Builériyale RFSIASSE N2 LALSSIKNELSQ Sy T |
accordeurf RS (AaasSNJ) RSa fASya SO RQlI dziNBa adn

58a 2dzZAff SO wnanunX fF LINROfSYFOAldzS YI 2SdzNB
mangue de passage, rendant tres difficile la création de lidpges trois mois, seuls trois habitants se
sont impliqués dans le projet. Les échanges avec plusieurs structures associatives partenaires
confirment un constat partagé : dans ces quartidrest difficile de mobiliser les habitantméfiants et
peu habfués a une vie de quartier

Notre bilan est clair : la conciergerie, située dans un espace « vide » avec trop peu de passage Ic
temps de présence, peine a remplir son role. Ce sont les événements ponctuels qui ont rencontre
desuccés,avecde NB G 2dzNBE (NBA& LRAAGATAZT YIAa fQSTT:
NBEaaGgsS O2fz2aalf O2YLINB t fQAYLIX AOFGAZ2Y fAYA

Ainsi, une solution envisagée est de créer un lieu central, chaleureux, ouvert et trés dacahsit en
hypercentre/ QS & G + LlpNdntkeN] d®SA O Sai S Mdstimiler leRli@ns &t e$ é8hange
auprés du plus grand nombré. S f A Sdz LISNXYSGGONI Al RQARSYUGATA:
besoins, tout en tissant des liens et ks mobilisant ali 2 dzZNJ RQdzy S Rey |l YA |j dzS
le projet Accorderie et ses outils.



Une fois ces connexions établies, les habitants pourraient initier des projets dans leurs quartiers,
soutenus par un réseau de partenaires offrant desoasses : espaces, accompagnement et moyen:
concrets. Ce lieu emblématique deviendrait un moteur de solidarité et de projets de proximité,
renfor¢cant le « Vivre Ensemble ».

5Fya O0SddS LISNELSOZHKDEEHZ ©! @D 2 NRBAIRIECit¢y2aed 86
2024 Ce lieu inclurait un café associatif et des « espaces ateliers », animés conjointement par le:
habitants et les associations, avec pour ambition de devenir un levier majeurgrdforcerles liens
sociaux esoutenirf (g8gément citoyen. Y R23aASNJ RS OF yRARLI (i dzNB
fl GAftEtS RQl'yySOeé Sy 5SOSYONB unun | @SSO dzyS
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m Une fabuleuse histoire de temps

 L'équipe Alimentation & Ecologie, un projet solidaire dédié a I'alimentation, des
animations axées sur la sensibilisation, la transmission, le réemploi pour développer
la sobriété écologique

Merci!A |l a 10aine dobdacc
Uni sCit® pour frailroéeA cvdi

181 4 vide-dressings &

Paniers de légumes, 2 vides-greniers

légumineuses & CEufs

Les forums :
LowTech
Green festival

1 livret de recettes
3 espaces jardins Créé par une accordeure
créés et gérés 4 ateliers avec
La fabrication : éponges MediaTerre

9 ateliers de cuisine en réemploi, lessive.

-> Le projet solidaire « autour de la cocotte qui mijote »

Crééen partenariatavecle CentreSociadu Parmelanf Q! & & QuAld maikt2nbdet QF I NR O
paysame de Novel,et avecle soutiende lafédérationdes
CAFdes2 Savoiesle projetaf Q YaA G A2y _ . ; DES PANIERS
- de contribuerau changemente la routine alimentaire s
-R Q s sblaredesproducteurslocaux, 45€ 5€*
-de participeré}des,temgscolledifs dédiésa {TG i
tQFEAYSYGlGAR2Y 270¢0,7€"
- de soutenirfinancierementesbénéficiairesa petits T—_ ! ’ ‘i
revenus : My

Lancéen Janvier2024,le projet a permisde distribuer 181
panierssurf Q| yeynipSsasle légumesR Q dzerT &
occasionnellementle Iégumineusesd ménageont
participéen 2024 dont 6 bénéficiairesEnplusR Q I @2 7 p>2. -
impactréelsurt QI €t A Y &eyparticipdn®eyleur ) i —

pouvoirR Q I G&drojeta permisk @drerle sujetde TOUT UN PROGRAMME

A e , . Pour soutenir les producteurs locaux,
f Q | f 7\ Y ﬁj}b ldml’ﬁofcupatlonsje Changer sa routine alimentaire
f Q | ("’) ("’) Z\lNﬂv@ &m|£|@é Q §|%léngagéauprés Partager avec d’autres personnes cette aventure !

A A H EN PARTENARIAT AVEC

QU GAEG/ersPrésen achetantdeslégumineusesgt une sl v rardarvos:
équipeR Q br@elrscuisiniersa pu animer9 ateliersde e ISTRIBUTION DES PANIERS EL\ annecy@accorderie.fr
cuishe avecces« pépites» localeset créerun livret de DE 18H45 A 19H30 0456344037
recetteSdéC“@S Programme ouvert a tous : paniers a 15,11€ et 6 Oeufs a 2,70€

*Bénéficiaires coeff CAF < 800 : paniers a 5,11€ et 6 oeufs a 0,70€
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Une fabuleuse histoire de temps

-> Les vide dressings

Au fil des annég les videdressings organisés par Myriam sont devenus un rewdes trimestriel
AyO2yd2dNyIFo6tS RS Q! OO2NRSNAS® [ S& -bbd @2NR S
environnement convivial propice a la création de liens. Cet événementieégiakcueille entre 30 et 50
LISNBE2YYSaz: Af AWAYAONARG RIya y20NB LINRP2SG &

-> Les jardins partagés : faire vivre le quartier et développer les liens avec les jeunes générations

Deuxespaces sont gérés par les Accordeurs et portés

F RYAYA&ldNI MscadeNeSy G LI NJ £ Q
-t QS&aLJ OS 21 NRAY Rdz tF N¥YSt
QI O @ex8isird du Parmelan programment des actions de
plantations pour croiser leurs publics

- une parcdle au jardin partagé de Vignieres
Les jardins sont un prétexte a la rencontre, a la diffusion de
02yySa LINY GAljdzSa | dzli2dzNJ RS
formations dispensées par le centre horticole et au ;
RSOSt2LILISYSy Ui Rdz LI2dz02A N RGH
EnWdzA Y H omdari€a cié&un ovel espace jardin au 8
OdzdzNJ RS wdzZ f FyR | SO t 8§ a2z dah
de HauteSavoie Habitat. &

-> Les ateliers MediaTerre

EnpartenariatavecUnisCitéJesjeunesen serviceciviqueont animé4 ateliersen 2024.2 ateliersde
sensibilisatiora la duréede vie desdéchetset a leur dégradationavect QI y A R0 dingsfug; et 2
ateliersde création0 déchets: descartesa semer, un panierde paques.

-> Le Green Festival, en juin
I Q $lérdnanavanunrendezvousannuelpourf Q! O O 2CKtiR&MER2ZcBordeursont participéa

la conceptiondesdécorsdu festival,etf Q! O O 2 ahim&dedatSlierstissageet couturelorsde sa
présence le tout avecdesmatériauxen réemploi




b4

Une fabuleuse histoire de temps

-> Le salon LowTech : semaine de la transition de la ville d’Annecy

EnNovembre2024,f Q! O O 2 ahim&uNatefier de réparation
textile ausalonLowTeclorganiséparlavileR Q! yy SOe @
Lesalonaaussiétét Q2 O @¢é ndetkreeyf lumiére 2 initiatives
RQlI 002 NRSdzN®»S da
1 Le campingcycleconstruitpar Cédric. vélo électriqueauto-
construitet autonomeen énergie.
1 Lelivret derecettesdédiéesauxlégumineusesoncupar
Véroniquepourf QI y A desatelleddé cuisinedu projet
« autour de la cocotte qui mijote ».

-> Les ateliers de fabrication
En 2024deux ateliers de fabrication ont été créés et animés régulierement.
f Leséponges Tawasis A &dal 3S RQSLIR2y3aSa t LI NLAN RS
1 Lalessive fabrication de lessive a partir de lierre ou de savon de marseille
Deux ateliers créatifsnt été animés occasionnellement
9 Décor sur verre une maniére de valoriser les emballages
i Tableaux artistiques réalisés a partir de découpes de naemz

/ Sa FTGStASNRB az2yd LINRPIAINI YYSa :forund salrs perdbdnies
hors les murs etc.

Lfta az2yd £ f1 F2A4a dzy Y BedlSplblité? dzsEeyuh lieNBour présuiiie
les activitts denotré 4 32 OAF GA2Yy SG &2y Y2R8§fS RQSOKIF y3!
y2dza 20aSNW2ya ljdzS O0Sa FTGStASNR az2yid dzy o2y
28dzySod [ QF LISt | dzE | 002 NRS dzNA LizwzNst duSsi uRsugEesR
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1 Les attentifs, une équipe pour cultiver I'attention de I’Accorderie envers les
personnes en situation de fragilité

Création d’un micro Partenariat avec les

- L Campagne d’appels
prét solidaire bureaux du coeur

TouteLISNB 2y y S LISdzi GNI OGSNESNJ dzy S &AdGdzZ GA2Y RA-
attention particuliére envers les personnes souffrant de solitude afin Bedt NE f S& N&R &

[ S8 202SOGATA LINR Y OtifstdondizE RS f QSljdzA LIS bH[ Sa !
1 Etre ressource pour les accordeurs qui échangent et qui identifient un besoin.
9 Lutter contre l'isolement en identifiant et en soutenant les personnes seules ou en situatior
fragilité.
9 Mettre en place des actions concretes : appels téléphoes, visites a domicile, rencontres au
local et organisation d'activités collectivaséation de nouveaux servigeactivation de
partenariats.

9y HnHNnE fQOSljdALIS &a40Q0Sad NBLINIAS Sy RSdzE 3IN
7 Un groupe de 8 accordeusstifsau 1 trimestre 2024} &  yi4 NBIFf AaS dzy$S
téléphoniques. 68 accordeurs vivant seuls agés de plus66a y Ql &+ yd LI &
RQdzy 'y 2y& SiS O2yidl OGS
9 Un groupe de 7 accordeurs actifs &lisemestre ayant mis en place un disposigfmicro prét
a2t ARFANB t f Q! OO2NRSNASP® [ S RAALRAAGAT
par un membre
[ Q! OO2NRSNAS aQSad LI NJIAffSdzZNE NI LILINBOKSS
dzy S a2t dzigAR2WS yRIQOKRIDINE Sy OSd 'y LI NI Syl NRIF G Sz
[ Q! OO2NRSNAS (NI @l AtftS Sy ftASy | @SSO
7 UnisCité permettre a des seniors isolés, identifiés, de recevoir des visites et une aide
T 0S8 /711 { RS f:imenre tigdupRderavsilEanseil Local de Santé Mental
Isolement des personnes agées

[ Sa FOGA2ya Sy O02dzNB (SY2A 3y SpbirsoRénidgs menfoikek [8sS
plus vulnérablesaméliorer leur galité de viegt faciliter leurs échangeau sein de la communauté.
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9 La communication, pour faire connaitre |'association et son modele d’échange

Merci ! Aux Accordeurs participant
aux actions de représentation et de communication !

6 forums, 1 nouveau site internet 1 vidéo

g p ¢sentati 1 nouvelle charte 1 bréeve
JoLUE R e graphique hebdomadaire

2 rencontres avec LECO 1 rencontre avec AGIRE74

[ O2YYdzyAOFIGA2Y RS f Q! 002 NRSNXR $ vaiiées poilrfdie S
O2yylniNB fQlFraaz20Al A2y SiG az2y Y2Rs8tS RQSO
02dzOKSNJ RS&a Lldzof A0&a RAOGSNEZI y20F YYSYyd 3INNO
Orientation) et une avec AGIRE 74, detéJ RS f QAy Of dzaA 2y &a20Alf S
six forums clés, tels que le forum associatif de France Bénélefatrum «Bien Vivre Bien Vieilli
2dz SYO2NB I aSYIFIAyS SlidzRRAIFIYGS RS fQsS0O2¢t 213
Parallélement, des outils de communication innovants ont été développés : un nouveau site int
une charte graphique revisitée, et une vidéo de présenta@oNB SS | SO f QA Y LI .
accordeurs dans le cadre du projet Voisinage Solidaire. De plus, un jeu éducatif conadphne,
en service civiqude Février aJuille F FNBE  dzy'S | LILINE OKS f dzRA lj dzS
valeurs. En 2024es efforts de représentation et ces nouveaux oltild 2 dzi A & SyntFT Ay
NEBYF2NOS I @GAaAO0AT AGS eR&oltér @3 IQIGANIOINA ST | @

9 La commission « outils »

Création d’un outil de suivi des Saisie des cheques temps

échanges Cheques temps projets

Merci!la 1 6®quipe c
outils de !l

9y HnanunX fF O2YYA&aaAzy hdziata || 22dzS dzy N f
SOKIy3Sa Idz aSAYy Rigpoitddta@t® @aidé faudfadencvdlugt le GyNtEngdel
AFA&AAS Sy T Y2RS LINR2SG nz LISNXYSGlOFyd RSazN
missions défirgs dans le projet social acté en 2023. Cette avancée garantit une analyse plus geal
St LISNIAYSYydS RS fQAYLI OG RSa OtAzya YSysSS
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Ly y2dzSt 2dziAft F S3AFESYSyd SGS ONBS Y dzy
age des participants, etc.). Cet outil est un atout majeur pour le suivi des échanges, leur évaluatic
f QOARSYUGATAOFIGA2Y RS& LISNA2YYSa AYLI AljdzSSao
YSysSa LI NI £fQSljdzA LIS RSa ¢ |GGSYyuATa n Sy wun
RSa ONARGSNBEA LINB OA aionadél\ieSekc.), inéilitad unRnB@ &licya@sSles a
accordeurs. Par exemple, une campagne spécifique a été menée aupres des accordeurs offreurs
services.

Ces outils renforcent non seulement le suivi et la mesure des impacts, mais égalementiteaipa

f Q! OO2NRSNAS £ 002YLI IySNI £Sa I OO2NRSdzNAE R
et des solidarités renforcées.

i L'équipe événements : des temps de convivialité pour développer les liens

11

Fétes et moments de

10

Soirées conviviales

Projet escapade

convivialité

La journée des échanges

-> les repas de fétes

[ S& NBLI & RS 0S 2NAFyAasa LI N f Q! 002 NRtaged
dzy 62y NBLIJI a ya dzyS ' YOoOAlFI YOS O2yQOAQDAlLf So
fQra2ft SYSyid SG RS OSft SONBNJI SyaSvyofS RSa GSy
ou encore la Chandeleur, ou les crépes didane humeur sont toujours au rendedus.

alAad O0Sa NByO2yiNBa yS asS tAYAGSyd LI & | dzE
LJX dz& &AYLX Sa SiG OKL t SdzNB dpetis déerinéréa bodiyu lat,laiNs offied
deuxcé8 O NIl GA2ya Fdz FAE RS € Qlggiyes afaits poyralliel girdniakdt
SO LI NLIFIAS Fdzi2dzNJ RQdzy 062y FAL YD

/' Sa NBLIa Si NByO2y(iNBa az2yd ldzityd RQ200!I a
beaux souvenirsetdé  ANB @A GPGNBE f QSALINARG RS a2t ARFNRGS

Les fétes au quartier 2 ateliers

Parmelan « jardins »
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-> la journée des échanges

[ I W2dz2NYySS RSa ; OKIFy3aSa Said dzy Y2YSyid LINRJA

placée sous le signe du partage et de la convivialité. Au programme : un concert entraingiliedete

f QD adidzh A RQdzy Y2 Y Sy ( appdtanRune/balls dyRaimigiue. £ S |j dzI NJ
Une conférence ludique animée parancoissient enrichir cette journée, tout comme divers ateliers

creatifs :tissage, tableaux en découpagellage animés par Anais, fabrication de lessive maisifrant

t OKI Odzdizy & O S LIRBNIILINE Y RNE f8Giie. RQSOKI y3ISNJ RSa

[ S LAYl RQ2NHIS BédEemd2y 02 Ddzgy 8§85 NNB D& § dA §IS
moment chaleureux rassemblant une cinquantaine de participants autour de saveurs partagées. !

cSa FYyAYlILGA2ya OFNASSaz OSG SOSySyYSyda FLAG »

-> les soirées conviviales

9y HanHnz f Q! O0O2NRSNAS 2NHIyA&aS RAE a2ANBSA
chaque rencontre, une dozaine de participants se retrouvent dans une ambiance chaleureuse, ou
chacun apporte a boire et a manger, et ou tout est mis en compauwm un moment de convivialité.
{2dz0Sy i LINBOSRSSa RQdzy I GStASNI OdzA & A Y& petidsS &
LX FGda FrAdGa YFAAa2Yy X LINBLI NSa O2ftf SOGAGBSYSyi
RQSOKIY3ISNI RSa | aGdz0Sa OdzZ AylFANBa Si RS NBy
viennent ponctuer la soirée : jeux, discussdhématiques ou découvertes culturelles, rendant chaq
rencontre uniqueet enrichissante.

Ces rendexous réguliers permettent a chacun thre des rencontregdans un cadre convivial et
sécurisant, etlans un esprit de partage et de solidarité.

-> |le projet Escapade : des sorties conviviales dans les Accorderies du territoire Sud-Est

Le samedi 31 aolt 2024, I'Accorderie d'Annecy a accueilli avec enthousiasme 13 accordeurs ven
Lénes, d'Aix/Chambéry et d’Ambérieu, accompagnés de 2 invitésauondeurs. Ce sont 13 Annécier
jdzA 2y G 2NBFYAAS SG FYAYS OSGGS 22dzNySSe [+
RQSOKIy3Sa Si RS 2SdzE:X LlzAAA RAQda/Q NBLJ 132 d2NKE: db
musée des Clochézaccard a Sévrier et une balade au bord du lac a-3aiitz, offrant & chacun

f Q200 A4A2y RS RSO2dzONANI £ S LI GNAY2AYS 20! f
[ S LINR2SG 9al0l LIRS yS aQSaid LI a I NNBdeSrencdntrest
ouvertes aux accordeurs annéciens : a Chanaz (Accorderie des Lones), a I'Abbaye d'’Ambronay
(Accorderie du Bugey), a La Féclaz (Accorderie de Chambéry), a la maison du facteur cheval (La
a Annonay. Ces journées, alliant décowesrculturelles et moments de détente, ont permis de

poursuivre ces échanges inticcorderies. Merci a tous les organisateurs pour ces belles initiatives

-> les fétes au quartier Parmelan
[ Q! OO2NRSNAS LJ NI AOALIS I Oi Apgrenadayaiec le @antrels& il i
t FNXYSELFy>s £tQl't9 RS fQS02tS tFNYStlry SO fSa
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azyid tQ200lFaA2y RS NBYTFT2NOSNI £ Sa tASya SyiaN
convivialité.

PNXY¥A OSa Y2YSyida AyOz2yidz2daNylofSas Q! O0O2NRS
Saut, un rendexous phare du quartier. Lors de la Féte du Quartier le Samedi 15 Juin, coorganisé
y2a LI NLOSYyFANBasz Q! OSRHERSNA SSKY S| vz $S | Oti dza ¥
partageant une recette et une dégustation de falafels faits maigo8. on b2 3SY o NB >
celébré ses 10 ans, un événement qui a comptabilisé une 100aine de participants.

Grace a ces initiative, Q! OO2 NRSNA S O2y(iNAOGdzS £t tF Reyl YA
enrichissants au sein du quartier.

-> les rendez-vous intergénérationnels autour du jardin

9y HnaHnzZ f Q! 002 NRSNA2SIza 2dxBd FYNRASY RSydzEL AdibigERyS!
Parmelan, créant ainsi un bel échange intergénérationnel.

En avril, un premier apremidi a été consacré aux semis, permettant aux enfants de découvrir le pl
de jardiner aux cotés des accordeurs. Puis, en juin, une seconde rencontrd petiset grands
 dzi2dzNJ RS fF LX FydldAz2zyZ FANBYSYyidisSS RS 2SdzE
Ces moments privilégiés ont permis de transmettre des savoirs, sensibiliser les plus jeunes alar
renforcer les liens entre générations, dans un esprit déguge et de découverte.
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B. La transmission et le partage : les ateliers collectifs

125

Accordeurs

(123 en 2023)

432 heures

(292h en 2023 + 48%)
6h d’ateliers collectifs
hebdomadaires

| Evolution des échanges de services collectifs

s

693

Nombre d’échanges

+91% par rapport a 2023
(363 en 2023)

Ateliers collectifs .

Heures Echanges
700 1200
600 1000
500 800
400

600
300
200 400
100 200
0 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
===nh heures ====nb échanges
9 Les échanges collectifs par type de service
Ateliers collectifs en nombre d'heures
Jeux 171

Education/Formation

Initiation en bien-étre, maternité et esthétique
Cuisine/Alimentation

Couture/Travaux d'aiguille

Activités physiques/Sportives/Plein air

Sorties et courses en collectif

Discussions collectives et visites de personnes
Informatique/Internet et réseaux sociaux
Dessin/Peinture/Graphisme/Sculpture
Musique et chant

Artisanat/Loisir créatif/Décoration d'intérieurs
Photographie/Cinéma/Vidéo

Littérature/Poésie/Ecriture

67
56
52
24
18

12

11
10

24 48 72 96 120 144

Palmares
1:Jeux

2 : Education / Formation
3 : Activités Bien-Etre

168 192
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ZOOM sur les ateliers bien-étre et sport

Depuis Septembre 2023, Marion propose un rendeds bienrétre
tous les Mercredis de 18h & 19h30 pour partager sa pratique de |
méditation et du yogaEn 2024, lerende@ 2 dza & QSad
toutes les semaines, et Marion a aussi invéstocal dans le
quartier Rulland le jeudi occasionnellement dernier trimestre
2024

5 QI dzii NBvbus kB yuR & felaxation aux bols tibétains, la
sophrologie, le OM Chanting, se sont développés en 2@24ont
des moments ssentiels, des espas de répiet de soin, qui
nourrissent effont vivre notre projet associatif. En Juillet 2024,
f Q! OO2NRSNAS I 2NBHUONBESE g SO
accordeurs offreurs de se rencontrer, et de faire découvrir au pul;
leurs pratiques.

ZOOM sur le jeu « Jouer avec les mots »
[ Q! O0O2NRSNAS Sad dzy SaLl OS RSE
I O0O2NRSdzZNA aS NBUNRJz@SYy G LiZodsN
régulier, hebdomadaire. Scrabble, tarot, Mabng, Bridge, Belotte,
SGO® t I NI teliexSaler &&cdek motstearbntre un
franc-succes. A partir de mots choisis au hasard, chaque participg =%
écrituntexteL f & Q led dréilf, Rupiayhet & chacun de

& QS E LINA Y S NE des@spuivehB et @elparagedud S =
moment drole & chaleureux.

ZOOM sur I'atelier créatif et artistique de collage G
9y HAaunX f RIQH FI OENAOSH I RSQSfb’ %{
a Ql 3 A activikkQudisfidsie accessible et inclusive. Cette -
technique, facile a pratiquer et demandant peu de rany, a permis =
RQF OO0dzSAt f ANJ RSa LI NOAOALIN yiag
débutants, dans un cadre chaleureux et convivial. f Q! 002
mais aussi lors de notre journée des échanges et la féte de quartié
Rdz t I N¥StFyo [ QF dSfjatGeNdéationldINR & EE4
triptyque artistique faisant référence au termeselidarité». .
Les ateliers ont favorisé le lachgrise tout en développant les
capacités artistiques, la précision et la dextérité manuelle des :
LI NGAOALI yiad tf dNB HjdaQWs (45 YOLRE
SALESYSyld NBOStS sUNB dzy Lidzi a
chacun de mettre en images parfois en mots ses émotions.




ArRSt £t RS f QlF aLSO0 AYRAGDARdZST

5
LINBOASdzaS RS NByO2yi(iNBa Si RQSO

ZOOM sur le TricoThé — le rendez-vous « Tricote un sourire ! » de
I’Accorderie Atelier mis @ place une a deux fois par mois et initié
LI NJ t a0+t $ D lefprbjét ODntihué énQERLES &ni
un projet artistique, fun et citoyen qui permet a quiconque le "
d2dzKFAGS RS LI NOHAOALISNI £ fF N
tricot | Lors de ce temps convivial, les participants partagent leursis
techniques et tissent des liens. Chacun réalise des carrés en tricc

9y HnunX fQSIldzA LIS | GNJ\(')zljs
RQhOG20NBE w2aS3I dzyS 5y frx' F
sensibiliser a la It contre le cancer du sein.
Ce projet collectif a mobilisé de nombreux
accordeurs, qui ont uni leurs efforts pour crée
OSGGS dzdzONB &adeYoz2f Al
adzNJ £ GAGNAYS RS f Q!
des passants et suscitant des écpas autour
RS f QAYLERNIIFYOS Rdz RS
envers les personnes touchées par la maladie
Ce geste créatif et engagé reflete les valeurs
RQSYUNIARS SiG RS Y206
f Q! OO2NRSNA SO
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C. L’entraide entre habitants : les services individuels

s 1231 heures 1h45’ e

Nombre d’échanges
(902 en 2023)

Accordeurs . -
(1729h en 2023) emps moyen passé 3
(265 en 2023) chaque échange

9y HnHnX £S y2Y0ONB RQIODKIy3aSa Sad Sy NBINLa
Nous constatonaussique les échanges entre les personnes sont mlings, avec une moyenne de
1h45LJF NJ G NJ y a I O (22 iB gtaidntd & Zn§odasvioy. H n

1 Evolution des échanges Heures Echanges individuels Echanges
de services individuels 2400 1000
1920 800
1440 600
960 400
480 200
0 0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

=D heures e===nb échanges

9 Les échanges entre deux accordeurs par type de service

Echanges individuels en nombre d'heures

Informatique/Internet/Réseaux... 195
Couture/Travaux d'aiguille 181
Bricolage/Réparations/Travaux 173 .
Bien-&tre/Maternité/Coiffure/Esthétique 115 1: Informathue
Accompagnement/Garde de personnes 111 .
Administration/Emploi/Organisation 89 2: Couture
Education/Formation/Langues 84 3: Brico|age
Jardinage/Plantes 67
Transport/Déménagement/Conduite 63
Tourisme/Hébergement 45
Maison : Ménage/Entretien/Rangement/Garde 31
Activités physiques/Sportives/Plein air 17
Cirque/Théatre/Arts de la scéne/Musique 13
Dessin/Peinture/Graphisme/Sculpture 10
Fétes/Evénementiel 7
Jeux 7
Artisanat/Loisir créatif/Décoration d'intérieurs 7
6
3

Palmares

Cuisine/Alimentation
Animaux
Véhicules 2

0 48 96 144 192 240



ol o %/ N @
nse, Olwdeie AN
Une fabuleuse histoire de temps &
/ - P2 - .

Analyse des échanges de services individuels
Une évolution des échanges individuels lié au développement d’une offre collective a I’Accorderie
Les services liés au biétre et au numériquent connu une transformation notable en 2024. L'offre
s'est diversifiée avec davantage d'ateliers collectifs osgesai I'Accorderie 1 a 2 rendexous
hebdomadaires Yoga et Suplogie les mercredis et vendredisirs, 1 permanece numérique
hebdomadaire lesendredis.La baisse des échanges individuels dai®sd Ol G S 32 NRA Sés
évolutions.

Une baisse des offres de cours de frangais

Contrairement aux services bigtre qui se développent, on observe une diminution du nombre
d'accordeurs proposant des cours de francais en 2024. Cette Bai€s8 E Lgér ng dafuction du
nombreR QI O O 2 NiRebzBtEiNe baisse des demandes, les inscriptions ayant fortement bais:
et notammentdes personnes étrangere€e phénomene pourrait nécessiter une réflexion pour
encourager de nouveaux accordeurs a s'impliquer dans ce type d'activité, notamment asardltes
bénéfices du partage des connaissances linguistiques.

Une demande de services en diminution

Une tendance générale de baisse des demandes de services est visible dans plusieurs ca6&jorie
LJdzo f A SS& R ya.CGe@ddidsd desIanyeS iMdiviNIRlS constitue une alerte pour

f Q! 002 NR S Ngil&te fatiedzkette\NsBoluiios. D A

On note également une baisse des échanges liés au transport et au déménagement, due a une
diminution des demandes en 2024.

De plus, les échanges en infaatique sont en recut127h) ce qui reflete une transformation des
LIN} GAljdzSa @SSO t QAyadldz2Ny A2y Rdz aSNIWAOS RS
des échanges plus courts et un acces régulier aux services numériques, rendantdesele
ponctuelles moins fréquentes.

Une facilitation des échanges renforcée

Malgré une diminution des demandes de services, I'énergie et la dynamique de facilitation des éc
restent bien présentes. L'ajout d'un poste supplémentaire, occupé par Banglsue un role clé dans
cette évolution. Son travail de communication sur les demandes, de mise en relation et de coordi
des offres et des demandes a permis d'améliorer la fluidité des échanges.

Un besoin de renouvellement et de stimulation des échanges

[ Q! OO2NRSNAS Said O2yaOASydS ljdzS €t Sa SOKIFy3S
LISNBYYAUS Rdz aéadasySz Af Sad SaaSyiiasSt RS N
RQSY 02 dzNJ} ISNJ LX dzd IR dX BWR S S y 3 Q& IAWRBS NIy G{NB |
YSYONBAEA azyid Ayo@AaAdSa t FT2Nk¥dz SNI RS&d RSYI YRS
personnes répondant a leurs besoins. Ce dialogue actif est crucial pour maintenir une dynamique
RQSOKIy3aS @GAGFydS Si STFAOFOSO
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Conclusion

L'évolution des échanges individuels met en lumiére une transformation des pratiques au sein de
I'Accorderie. L'essor des ateliers collectifsles échanges associatifontrent une adaptation aux
nouveauxbesoins. Toutefois, la baisse des offres de cours de francais, des échanges en transpor
déménagement, ainsi que des services informatiques interrogent sur I'évolution des attentes des
I OO2NRSdzNE® [ Q! OO0O2NRSNAS R S@MNhu rdddidelle®an ddded A
membres et a la stimulation des échanges individuels afin de préserver son modéle basé sur I'en
et la solidarité

)4

D. La fréquentation des publics fragiles

66% 79%

Des accordeurs ayant

56%

Des accordeurs ayant Des participants aux
échangé ont un revenu

vivent seuls LYy dzS f AYTS

echangé en 2024 ateliers collectifs ont plus

de 65 ans

[ Q! OO2NRSNARS RS@St2LIJI ft QSOKIFIy3aS RS aSNBAOS
revenus modestes, particulierement aupres des seniors, comme en ténmitpsstatistiques 2024ci-
dessous.

-> Les échanges de services selon I’age en 2024

Services individuels Ateliers collectifs Services associatifs
= 15-25 ans = 26-45 ans = 15-25 ans = 26-45 ans = 15-25 ans = 26-45 ans
= 46-55 ans = 56-65 ans = 46-55 ans = 56-65 ans = 46-55 ans = 56-65 ans
= 66 ans et + m 66 ans et + m 66 ans et +

CCeE
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-> Les échanges de services selon le revenu en 2024

)4

Services individuels Ateliers collectifs Services associatifs
= noN communiqué = noN communiqué = non communiqué
sa2Aya RS wmn s sa2Aya RS wmn s sa2Aya RS wmn s

58 mMn naam € 58 mMn nam € 58 mMn nam €

585 HAn nam € 58 WA nam € 58 HAn nnam €

s5S on nam €

s5S on nam €

P e Pe
P e Pe
P e e

5SS on nAnm ¢

rn.
rn.

5SS pn nnm ¢ 5SS pn nnam € 55 pn nnam e ¢

ap

-> Les échanges de service selon la structure familiale en 2024

Services individuels Ateliers collectifs Services associatifs
= Couple avec enfant/enfant en famille = Couple avec enfant/enfant en famille = Couple avec enfant/enfant en famille
= Couple sans enfant = Couple sans enfant = Couple sans enfant
= Monoparental = Monoparental = Monoparental
Vivant en colocation Vivant en colocation Vivant en colocation
= Vivant seul = Vivant seul = Vivant seul

[ Q! OO2NRSNRS 22dzS dzy NbxfS SaaSyidaasSt | dzLNEB a
tout en maintenant un espace de mixité ou se cotoient des habitants aux profils variés : ages, niv
revenus, guations familiales et origines diverses. Cette diversité constitue une véritable richesse (
fQFraaz2o0AldAaz2y aQl G OKS £ LINBASNIISNE OF NJ St
O2Yy iNROGdzS | QUABSYSY (G |dz RSOSE 2LIISYSY (i Rdz U



%} s Y
vecordenie @ AN

Une fabuleuse histoire de temps de T —

-> Témoignages d’accordeur.e.s

« La participation aux activités de I'accordeméa redonné

Je m’exprime confiance et m'a permis de renouer avec la vie sociétale el
Je suis écouté douceur et dans le respect de mes difficultés. Un grand
SLCELUERE  merci.» Ghislaine

« J'aime cette ambiance de tolérance globaletn&n apprend
a accepter des personnes vers lesquellesaitrpas
forcémern. » Marion

« Endroit chaleureux. Personnes trés agréablese Jernis pas
ces ateliers seuldeureusement que l'accorderie est la. Les
échanges sont utiles. Pour moi c'est une 2nde famille. Des |
de trés forte amitié se sont créé&i le sentiment que c'est bie
organisé et géré, il y a une belle sturation dans les
propositionsSur le projet de la féte des possibles, j'ai adoré
I'événement. J'étais transporté par triporteur. Anciennement
coiffeuse, j'ai rencontré Magalie dalescadre du projet, qui es
coiffeuse aux Teppes. J'ai apprécié cette rencontre, et je su
retournée la voir. J'ai apprécié raconter mon histoire a Corel

7 dans le cadre de ce projét.était top de se mélanger, de
rencontrer d'autres associatiomsEelyne.

« L'intérét principal pour moi est la création de lien social.

Et aussi la découverte de nouveaux centre d'intéréts,

Pas de jugement des différences, exercice pas toujours simple mais plutbt réussi
dans I'ensemble selon moi. Puis je dire quesiendons vers un monde idéal ? Je

me donne le droit de croire encore a cette utopie. Mais aussi réflexion sur mey )
facons de procéder, d'étre sont elles toujours les meilleures ? §
Pour moi, notre association présente deux intéréts principaux dans notéesoci

1) possibilité a tout accordeur d'accéder a des services et savoirs qui ne sont pas
toujours accessibles dans le secteur marchand. 2) la mixité sociale tellement
importante et notamment dans la période actuelle. Difficile de choisir un
témoignage mik situations vécues au cours de ces 10 ans, je choisirai donc le
dernier en date, ce matin la satisfaction de deux accordeures heureuses de
pouvoir bénéficier des paniers solidaires encore lI'année prochaine, contribuer a
cette action fait parie des satifactions de ma vie BAccorderie» Josiane.

\
\
.

_




cae, Plhndoie o A&V

Une fabuleuse histoire de temps s

y, . Me -

«Mon ressenti est que I'Accorderie est une association empreinte de paix, d’harmonie, et solidair
aupres de tous publics sur les temps des permanences et a d'autres moments.

Oui, le VIVRE ensemble est priéders des ateliers et pour la prise d'un café. Oui, le partage est ins
en dépit d'avis contraires et difféerents. Tout est possible pour toutes et tous. La diversité est prés:
conservons la» Agnes

« A I'Accorderie on fait de belles rencomstet I'on vit de beaux moments de partage et d'échanges.
La diversité du puiz rencontré est une richessghacun peut s'y sentir utile et reconnu.

C'est une association essentielle pour le lien social et la lutte contre I'isolement a Anfeag.
«Jeme sens en plein pouvoir, dans ce atifieou tout le monde est sur le méme pied d'estale qui
respecte pleinement ma singularité... Alors je me sens utile en donnant un service et je rends utils
I'autre en demandant un service... Quelle merveille trtegpas » Marie

« Ca permet de créer des liens qui continue hors des murs

/f? I'’Accorderie» Cedric

« Je fais "partie de quelque chose"Sylviane

«J'ai pu pratiquer un atelier de yoga et y rencontrer des
personnes. Gracera'accorderiez j'ai pu participer a 2 atelie
de maquillages d'enfantst m'y sentir utile et joyeus€omme
je travaille il m'est dffcile de refaire des accueils a
I'association» Sophie

« Cette année, j'ai vécu un petit bout de tournage du film
promotionnel de l'accorderie. Cela a ete un moment un pet
hors du temps avec notamment un accueil formidable che:
I'accordeuse qui nous attendait. J'ai ressenti beaucoup
d'empathie, de joie, de professionnalisme ! Moment typiqu
que l'on ne peut vivre qu'a taorderie » Pascale

« Bonne équipe, c'est bien agréable de discuter a I'accorde
et sur plusieurs sujets, et merci pour la formation qui était «
valeur.» Mylene
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Nous remercionshaleureusement nos partenaires sans lesquels nottierasociale ne

seraitpasrendue possible.
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