
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

RAPPORT D’ACTIVITÉ 2024 
L’Accorderie du Bassin Annécien 

Le Temps qu’on sème 

 



 

 
 
  

Mobilisation citoyenne 
Maintenue après l’année record de 2023 

 

Une année caractérisée par une 
démarche « hors les murs » 
 
  

 

2/3 vivent seuls  
Parmi les accordeurs qui ont échangé 
des services en 2024  

 
 

 

Une accorderie, c'est entrer dans la spirale 

sympathique d'un réseau qui agit pour que le 

monde fonctionne autrement  

en ne laissant personne de côté. 

Les ateliers collectifs 
2eme année la + dynamique 

 

 

Écologie et citoyenneté 
Des actions nombreuses 
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Rapport moral 
[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ŦşǘŞ ǎŜǎ мл ŀƴǎ Ŝƴ нлнп ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ journée marquée par des temps forts de 

ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ŎƻǳǊƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞŎŜƴƴƛŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ ±ŞǊƛǘŀōƭŜ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ 

ƭΩŀƴƛƳŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǎŀ ŦƻǊŎŜΣ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŀǳ ǎƻŎƛŀƭΦ 

Notre 10ème anniversaire est une étape vers de nouveaux horizons avec des projets ambitieux pour 

2025. En 2024 les ateliers collectifs ont connu un essor remarquable en complément des échanges 

individuels qui restent au ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƻŘŝƭŜΦ 

! ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ Ǉŀǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎΦ 

ζ WŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ƛƳŀƎƛƴŞ ǉǳΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǇǳƛǎǎŜ ŀǳǘŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǊ Ƴŀ ǾƛŜΦ LŎƛΣ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ 

utile et reconnue », confie Agnès. ζ [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ 

Ŝƴ ƳΩŀǇǇƻǊǘŀƴǘ Řǳ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ηΣ ǇŀǊǘŀƎŜ WŜŀƴΦ DǊŃŎŜ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ Ƴƛǎ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŘǳǊŀōƭŜǎΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎavoir-faire 

Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

9ƴ нлнрΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ о ŀȄŜǎΦ 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ Ŏƻ-ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ [ƛŜǳ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ /ƛǘƻȅŜƴ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ 

Haras où habitants et associations pourront organiser des ateliers, partager des moments de 

ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƛƴǎŎǊƛǘ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǎŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ 

développement territorial et de mobilisation. 

Le deuxième axe clé concerne nos animations et nƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΦ tƻǳǊ ƭŀ 

ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴŘǊŀ ƭŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŘŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ 

valorisera/partagera ces savoir-faire & savoir-être. 

Le troisième axe clé concerne la prévention de la pertŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ CŀŎŜ ŀǳ 

vieillissement de notre communauté, nous souhaitons structurer des actions spécifiques pour 

accompagner nos aînés dans cette nouvelle période de leur vie. Un projet déposé auprès de la 

Conférence des Financeurs acte cette volonté. 

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ 

Ǉƭǳǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ Τ Ǉƭǳǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ǳƴ 

ŜǎǇŀŎŜ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΣ Ł ƭŀ construction de projets collectifs, à la rencontre de tous. 

/Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŦǊǳƛǘǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻǊǘŜΣ ƛƭƭǳǎǘǊŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ 

ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŜƴŎƭŜƴŎƘŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘƛȄ ŀƴǎΦ [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊe 

ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ōŃǘƛǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƻǴ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǎ 

interactions.  

Un immense merci à tous les accordeurs, bénévoles, partenaires et financeurs qui rendent cette 

passionnante aventure possible. Ensemble, continuons à semer du temps, du lien et de la solidarité ! 

 

    Dominique, Marie, Agnès. 

                                          !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ     



 

Rapport d’activité 2024 
Les faits marquants 2024 

L'année 2024 se distingue par une forte augmentation des ateliers collectifs et maintient son 

niveau record en matière d'échanges associatifs. Les données reflètent une transformation 

significative des dynamiques d'échange au sein de l'association, marquée par un essor des 

échanges collectifs. Ces derniers se répartissent entre les services apportés à l'association 

pour soutenir son action sociale et les ateliers collectifs animés par les Accordeurs, tandis 

que les échanges individuels enregistrent une baisse de 21 %. 

Par ailleurs, le recul des inscriptions souligne l'importance de renforcer les efforts de 

communication et de représentation « hors les murs » afin d'attirer de nouveaux membres 

et d'assurer le renouvellement des participants. 

 

Nos chiffres clés 2024 :  
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En 2024, ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Řǳ ōŀǎǎƛƴ !ƴƴŞŎƛŜƴ ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŞ ǎŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΦ 5Ŝǎ ǘŜƳǇǎ 

organisés au local autour des jeux, de la culture, du bien-être, du tricot, des repas partagés 

ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎΦ [ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ dans le projet associatif, en temps, est 

élevée.    

 

Nos actions majeures en 2024 :  

 

 

Chiffres clés :  

 

- Nouveaux inscrits 

- bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ƻǊǎ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƛƴǘŜǊƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝƴ нлноΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ǉǳŜ 

les fortes disparités sociales et le vieillissement de la population sur Annecy, ainsi que la 

prédominance de seniors parmi nos membres, nécessitaient de renforcer les interactions 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƛǘƻȅŜƴΦ 

 

En 2024, notre Accorderie s'est engagée à répondre à ces enjeux à travers plusieurs 

ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ǇƘŀǊŜǎ Υ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƛǘƻȅŜƴ ŀvec la 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ϥ±ƻƛǎƛƴΩŀƎŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜϥΣ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜ Ǿƛŀ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ 

solidaires et le soutien apporté au consortium « Agir pour se nourrir », promouvoir le 

ǊŞŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΣ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŏƻƭƭectives par des 

formations et des outils collaboratifs, et créer des actions spécifiques à destination des 

personnes isolées grâce au groupe 'Les attentifs'.  

Enfin, de nombreux temps forts conviviaux ont été organisés pour tisser des liens, 

encourager les ŞŎƘŀƴƎŜǎΣ Ŝǘ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ 

sociale.  

Voisin’age 

solidaire 
Une démarche « hors les 

murs » pour développer 

les solidarités de proximité 

Ŝǘ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƛǘƻȅŜƴ 

des accordeurs 
 

 

 »   

Alimentation et 

écologie 
Les paniers solidaires 

Soutenir une alimentation locale et 

durable avec un dispositif solidaire 

Les gestes durables 
Des ateliers et événements pour 

promouvoir le réemploi et 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΦ 

 

Développement 

des compétences 
Des formations, la création de 

nouveaux outils, groupes de 

travail et services pour 

développer les compétences 

de nos membres et mettre en 

ǆǳǾǊŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ 

collectivement.  

 

Les attentifs. Un nouveau groupe de travail 

et de nouveaux services pour développer notre 

attention collective envers les personnes isolées. 
 

 »   

L’Animation. De nombreux temps forts 

conviviaux pour développer les liens et les 

solidarités et lutter ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 
 

 »   



 

Notre public 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2024, les accordeurs âgés de +65ans représentent un tiers de nos membres. 57% de nos membres 

vivent seuls. Près des trois-quarts de nos membres sont des femmes. 
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Notre action sociale 

Notre action sociale vise le développement des solidarités de proximité et le développement du lien 

social pour lutter contre l’isolement, l’exclusion et la pauvreté.  

Notre association se fonde sur le développement du « pouvoir d’agir » de ses membres.  

bƻǳǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇƻƴǎ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƛǘƻȅŜƴΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ ŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜ 

nombreux outils et une programmation qui facilite la rencontre et la participation de nos membres au 

sein de notre espace de vie social.  

! ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ : 

- ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ Ŝǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇŀƛǊ Ł ǇŀƛǊ  

- ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǇƻǳǊ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ Ŝǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊ 

Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǊǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭΦ 

tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎŀƭŀǊƛŞŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŜǘ Ł ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 

tous les membres, elle facilite les rencontres, elle anime, coordonne et appuie le travail des équipes de 

bénévoles ; elle cherche à développer les dynamiques collectives avec de nouveaux projets. 

 

 

A. Les échanges associatifs : développement de l’engagement citoyen pour la 

solidarité et l’écologie 
[Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ǊŜƴŘŜƴǘ Ł 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ LŎƛΣ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ bénévoles 

organisent la vie de lΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ǎƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ wŜƴŘǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

ǇŜǊƳŜǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ  

¶ Les échanges de services associatifs en 2024  

 

 

 
2h30 

Temps moyen passé à 

chaque implication 

153 
bénévoles 

(156 en 2023) 

3213 heures 

(3305h en 2023) 

1347 
Nombre d’échanges 

(1367 en 2023) 

 



 
En 2024Σ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ζ développer ses compétences 
relationnelles », la célébration des мл ŀƴǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƻƴǘ permis de développer la participation 
de nos membres dans notre organisation, que ce soit lors des réunions de travail et pendant ces temps 
festifs propices aux liens et aux rencontres.   
 
Les événements incontournables de 2024 : 

 

 

 

 

¶ Évolution des échanges de services associatifs 

 

¶ Les échanges associatifs : type de services échangés 
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¶ Les commissions et les équipes mobilisées pour accueillir le public dans l’Accorderie 

Merci  ! Aux équipes Accueil et Logistique  

qui assurent lôaccueil de lôAccorderie ! 
-> L’accueil  

 

9ƴ нлнпΣ ƭŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƻƴǘ ŞǘŞ assurées par 42 bénévoles. [ŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀƛƴǎƛ ннΣр҈ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜƴŘǳǎ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ тофƘΦ  

tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ 

de services, répondre à leurs questions et les informer sur les solutions existantes tout en cherchant à 

ƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜΦ  

5ŜǇǳƛǎ нлноΣ Řŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝn ligne pour assurer une 

ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΦ [Ŝ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ŝǎǘ ǊŜƭŀȅŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ  

Les accueillants sont en binôme et sont soutenus par Liliane, 

référente accueil ƳŜƳōǊŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ et 

Sandrine, salariée ŘŜ ƭΩAccorderie depuis Juin 2023, dont les 

Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǊŀǘǘŀŎƘŞŜǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł 

la facilitation des échanges au sein de notre structure. 

Cette année, deux formations sont venues développer les 

compétences de notre accueil.  

¶ άŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎέ н 

sessions de 2 ½ journées auxquelles ont participé 15 

accordeurs et les 2 salariées.  

¶ άƳƛȄƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜέΦ н ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ н ƧƻǳǊǎ auxquelles ont 

participé 1 accordeur et 1 salariée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-> La logistique et l’entretien 

« J’ai apprécié pourvoir prendre ce temps qui permet de 

s’interroger sur notre pratique/posture et de mieux s’aligner 

avec le projet associatif. Prendre le temps de s’interroger sur ce 

qui nous nourrit, ce qui crée au contraire « du poids », sur ce 

que nous apportons au projet associatif et en quoi celui-ci nous 

« enrichit ». En bref, toujours chercher à être en cohérence et à 

garder le sens ; pour bien mener nos actions. Cette posture me 

parait primordiale pour être dans le « soin », envers soi-même 

et les autres ; et c’est au cœur de l’Accorderie. » Armony, 

salariée 

 

« Excellent choix de nous avoir proposé cette formation. J'ai 

beaucoup apprécié l'apprentissage et la discussion.  S'il y a une 

autre pour l'année prochaine, n'hésitez pas à en proposer. J'y 

vais. :) » Sarajana, accordeuse 

 

« J'ai pris beaucoup de plaisir à animer cet atelier chez vous. » 

Aurore, formatrice 

 

   

 

 



 
En 2024Σ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŀ ƳƻōƛƭƛǎŞ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ ŘŜ 

ƴƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƎŞǊŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƭƛŜǳΦ Deux chantiers importants ont été menés :  

¶ [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƴƻǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴts conviviaux 

¶ Travail pour la mise aux normes électriques de notre local en 2025 

 

¶ L’équipe Voisin’age solidaire, pour favoriser l’engagement citoyen et les solidarités, 

avec l’Accorderie « hors les murs » au cœur des quartiers 

Merci  ! A lô®quipe projet, à nos partenaires,  

 et aux 75 accordeurs qui se sont mobilisés  

pour notre démarche hors les murs en 2024 ! 
 

Notre objectif était de construire une démarche innovante Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭΩƻǳǘƛƭ 

!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ǎŀƛǎƛǎǎŜƴǘ ŀŦin de créer des liens et animer leur territoire, en hyper-

proximité. Le projet est passé ǇŀǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ άƘƻǊǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎέ complémentaires, menées par plusieurs 

άŞǉǳƛǇŜǎέ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Τ Ŝǘ ŎŜ ŀŦƛƴ Υ 

> de chercher à mobiliser largement au sein de notre structure 

Ҕ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Υ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ 

ƘƻǊǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ 

! ƳƻȅŜƴ ǘŜǊƳŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ǉƻǳr créer des lieux « 

Ressources ηΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ !ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎΣ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

facilités Řŀƴǎ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

 

-> Les actions principales du projet 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 jardin de 

quartier créé 

4 événements festifs au 

coeur des quartiers 

Rulland, Teppes 

39 ateliers  

“hors les 

murs”  

12 permanences 

+ 12 réunions  

« L’Accorderie me procure beaucoup de bien… parce que je me suis retrouvée beaucoup toute seule, et ici je fais beaucoup de choses. Je 

suis toujours là, un jour sur deux je suis là. Je m’occupe de l’intendance, je participe aux animations de l’association, je propose et 

j’organise des repas partagés, je fais aussi parti du conseil d’administration. » Agnès.   

1 vidéo  1 nouveau flyer 8 partenariats 
1 fête de quartier 

Parmelan 



 
 

-> Les chiffres clés du projet 

¶ 75 accordeurs qui se sont mobilisés pour les actions du projet, 858 heures  
o 77% des participants accordeurs sont des seniors, parmi lesquels 58% ont 65 ans et plus.  

¶ 90 temps reliés au projet 
¶ 205 participations accordeur.e.s 
¶ 208 participations non accordeur.e.s 
¶ Public touché sur événements (passage) : 700 

 

 
 

¶ п ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŦŜǎǘƛŦǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘΩ!ǾǊƛƭ Ł bƻǾŜƳōǊŜΦ 

рм ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ όŀȅŀƴǘ ǊŜƴŘǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴύ Υ нфл ƘŜǳǊŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦǎΣ 60 
participations “Accordeurs” et 164 participations non accordeurs au total lors des 4 événements.  



 
[Ŝǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇƭŞōƛǎŎƛǘŞǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
créer des liens, tout en rendant visible notre association. Ce sont des moments joyeux, festifs et 
intergénérationnels qui plaisent aux bénévoles et bénéficiaires. 

/ƘŀǉǳŜ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǊǘŜ ǎƻƴ ƭƻǘ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Υ  
Ҕ tŀǊ ƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ Υ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǘƛǎǎŀƎŜΣ ŎƻǳǘǳǊŜΣ ƭŜǎǎƛǾŜΣ ŘŀƴǎŜΣ ƧŜǳȄΣ ŎǳƛǎƛƴŜΧ 

> Par les intervenants programmés et partenaires : concerts, spectacle, cuisine de rue, fabrication 
ŦƭƻǊŀƭŜΧ 

> Chaque événement est construit avec des partenaires associatifs pour mutualiser les moyens et créer 
un événement fédérateur.  

¶ оф ŀǘŜƭƛŜǊǎ άƘƻǊǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎέ 

¶ мн ŀǘŜƭƛŜǊǎ άƘƻǊǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎέ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ wǳƭƭŀƴŘ visé par la démarche, proposés par les 
accordeurs (hors événements). Les activités proposées par les accordeurs ont été le chant, 
le yoga, la danse, les jeux/coloriage.  

¶ мр ŀǘŜƭƛŜǊǎ άƳŀǊŎƘŜǊ Ŝǘ ǎΩŀŞǊŜǊέ Ƴşƭŀƴǘ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ŝǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ  
¶ 11 aǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ όōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƳŀǊŎƘŜǎΣ 

théâtre, couture) 
¶ 1 atelier couture et tissage au restaurant senior de Meythet 
¶ рп ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎ !ŎŎƻǊŘŜǳǊǎ Ŝǘ нп ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎ άƴƻƴ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎέ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
-> Focus sur la fête des possibles 2024 

 
 

 

 

Pour organiser cet événement, plusieurs temps collectifs ont été préparés en amont.  

En tout, cinq réunions ont rassemblé les accordeurs et les partenaires, accompagnées de trois marches 

collectives de repérage pour concevoir la balade, ainsi que de quatre ateliers de théâtre dédiés à 

ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŞǇŀǊǘition des rôles. Trois ateliers de bricolage et de couture ont 

ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭŜǎ ŘŞŎƻǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻǎǘǳƳŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎǳƛǎƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ 

ƎŃǘŜŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜ ƎƻǶǘŜǊ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƛǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƭŀŘŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au total, 63 participations ont été enregistrées au cours de ces 18 temps collectifs, représentant 191 

heurŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ 

/Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Υ ƛƭǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ŎǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴΣ Ł ƳƻǘƛǾŜǊ Ŝǘ Ł ŦŞŘŞǊŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 

événement pensé et conçu collectivement. 

Ces rencontres sont aussi une occasion précieuse pour aborder des thématiques de fond : la place des 

seniors dans la ville, le vieillissement et ses impacts. Les marches ont notamment mis en lumière les 

Cette ŀƴƴŞŜΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎΩest associée au programme Vieillir 

Vivant et aux Petits Frères des Pauvres pour un événement 

commun : une marche théâtralisée + la fête des possibles dans 

le quartier RullandΦ {ǳƛǘŜ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлноΣ ƭŜ ǇŀǊǘƛ 

pris a été de rechercher une implication plus importante des 

accordeurs mais aussi de mettre « les seniors η ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ 

ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΦ  

Exprimer, à travers nos associations, ce qui se joue en termes 

de lien sociaƭΣ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ 

ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ ŜȄǇƭƻǊŀƴǘ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ 

ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ 

ŎǊŞŜƴǘ Řǳ ƭƛŜƴ Κ vǳΩŜǎǘ-ce qui rend un lieu accueillant ? Quels 

espaces deviennent des ressources pour les habitants ? Quels 

ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ƭƛŜǳȄ ƻǳ ƳƻŘŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł 

construire le « Vivre Ensemble » ? 



 
petites difficultés rencontrées par les personnes âgées lors de leurs déplacements, leurs besoins 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǳǊǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ 

ensemble. Le glanage, par exemple ! 

Le jour J, 19 accordeurs ont ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŎǘŜǳǊǎΣ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 

ǘǊƛǇƻǊǘŜǳǊǎ ƻǳ ŀƛŘŜǎ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜǎΦ [ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ŀǘǘƛǊŞ ŜƴǾƛǊƻƴ мпл ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΣ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀƧƻǳǘŞǎ фр 

ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΦ ¦ƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ǎŜƴǎ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Η 

bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ±ƛŜƛƭƭƛǊ ±ƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ζ main dans la 

main ηΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ƴΩŀǳǊŀƛǘ pas Ǉǳ şǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎΦ  

 

-> Les impacts du projet Voisin’age solidaire 

tƻǳǊ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ ƭŀ ǇƛƭƻǘŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀǾŜŎ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜΦ [Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ 
aux membres ayant participé au projet. 29 personnes ont répondu. 9ǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ :  

 

-> Les conclusions du projet   

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ άVoisinage Solidaireέ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ 
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŦŞŘŞǊŀǘŜǳǊǎΣ de nous « outiller », de ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
accordeursΣ ŘŜ ǘƛǎǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ.  

5ŝǎ ƧǳƛƭƭŜǘ нлнпΣ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ƳŀƧŜǳǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ ŀǳ ƭƻŎŀƭ ƛƴǾŜǎǘƛ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ wǳƭƭŀƴŘ Ŝǎǘ ƭŜ 
manque de passage, rendant très difficile la création de liens. Après trois mois, seuls trois habitants se 
sont impliqués dans le projet. Les échanges avec plusieurs structures associatives partenaires 
confirment un constat partagé : dans ces quartiers, il est difficile de mobiliser les habitants, méfiants et 
peu habitués à une vie de quartier. 

Notre bilan est clair : la conciergerie, située dans un espace « vide » avec trop peu de passage lors des 
temps de présence, peine à remplir son rôle. Ce sont les événements ponctuels qui ont rencontré le plus 
de succès, avec deǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ǘǊŝǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƛƴǎǳŦŦƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ 
ǊŜǎǘŜ Ŏƻƭƻǎǎŀƭ ŎƻƳǇŀǊŞ Ł ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƭƛƳƛǘŞŜ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ 

Ainsi, une solution envisagée est de créer un lieu central, chaleureux, ouvert et très passant localisé en 
hyper-centre. /ΩŜǎǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜǘ ζ épicentre » ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ de stimuler les liens et les échanges 
auprès du plus grand nombre.  /Ŝ ƭƛŜǳ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ƭŜǳǊǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
besoins, tout en tissant des liens et en les mobilisant auǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ǿƛŀ 
le projet Accorderie et ses outils. 

100% 
Rencontrent des 

personnes  

38% 
Rencontrent des 

voisins 

90% 
Participent à de 

nouvelles activités 



 
Une fois ces connexions établies, les habitants pourraient initier des projets dans leurs quartiers, 
soutenus par un réseau de partenaires offrant des ressources : espaces, accompagnement et moyens 
concrets. Ce lieu emblématique deviendrait un moteur de solidarité et de projets de proximité, 
renforçant le « Vivre Ensemble ».   

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ Ŏƻ-ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘŜ [ƛŜǳ ŘΩAccueil Citoyen dès Juillet 
2024. Ce lieu inclurait un café associatif et des « espaces ateliers », animés conjointement par les 
habitants et les associations, avec pour ambition de devenir un levier majeur pour renforcer les liens 
sociaux et soutenir ƭΩŜƴgagement citoyen. ¦ƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎ Ł 
ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƴƴŜŎȅ Ŝƴ 5ŞŎŜƳōǊŜ нлнп ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǘǘŜƴŘǳŜ Ŝƴ CŞǾǊƛŜǊ нлнрΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¶ L’équipe Alimentation & Écologie, un projet solidaire dédié à l’alimentation, des 

animations axées sur la sensibilisation, la transmission, le réemploi pour développer 

la sobriété écologique 

Merci ! A la 10aine dôaccordeurs mobilis®s et  

¨ UnisCit® pour faire vivre lô®cologie ¨ lôAccorderie! 

 

 

-> Le projet solidaire « autour de la cocotte qui mijote »  

Créé en partenariat avec le Centre Social du Parmelan, ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ pour le maintien de ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
paysanne de Novel, et avec le soutien de la fédération des 
CAF des 2 Savoies, le projet a ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ : 
- de contribuer au changement de la routine alimentaire  
- ŘΩşǘǊŜ solidaire des producteurs locaux,  
- de participer à des temps collectifs dédiés à 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ  
- de soutenir financièrement les bénéficiaires à petits 
revenus   
 
Lancé en Janvier 2024, le projet a permis de distribuer 181 
paniers sur ƭΩŀƴƴŞŜΣ composés de légumes, ŘΩǆǳŦǎ et 
occasionnellement de légumineuses. 8 ménages ont 
participé en 2024, dont 6 bénéficiaires. En plus ŘΩŀǾƻƛǊ un 
impact réel sur ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ des participants et leur 
pouvoir ŘΩŀŎƘŀǘΣ ce projet a permis ŘΩŀncrer le sujet de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ au ŎǆǳǊ des préoccupations de 
ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ Notre association ǎΩŜǎǘ ainsi engagée auprès 
du GAEC Vers Prés en achetant des légumineuses, et une 
équipe ŘΩŀŎŎordeurs cuisiniers a pu animer 9 ateliers de 
cuisine avec ces « pépites » locales et créer un livret de 
recettes dédiées. 
 

181 
Paniers de légumes, 

légumineuses & Œufs 

distribués grâce au dispositif  1 livret de recettes 

Créé par une accordeure 

Les forums : 

LowTech 

Green festival  

3 espaces jardins  

créés et gérés 

4 vide-dressings &  

2 vides-greniers 

La fabrication : éponges 

en réemploi, lessive. 9 ateliers de cuisine 

4 ateliers avec 

MediaTerre 



 
 
-> Les vide dressings 

Au fil des années, les vide-dressings organisés par Myriam sont devenus un rendez-vous trimestriel 

ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ [Ŝǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŜǳǊ ƎŀǊŘŜ-robe dans un 

environnement convivial propice à la création de liens. Cet événement régulier accueille entre 30 et 50 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƛƭ ǎΨƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾƻƭŜǘǎ ŞŎƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
-> Les jardins partagés : faire vivre le quartier et développer les liens avec les jeunes générations 

Deux espaces sont gérés par les Accordeurs et portés 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩAccorderie :  

- ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƧŀǊŘƛƴ Řǳ tŀǊƳŜƭŀƴ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝǘ 

lΩŀŎŎǳŜƛƭ de loisirs du Parmelan programment des actions de 

plantations pour croiser leurs publics  

- une parcelle au jardin partagé de Vignières  

Les jardins sont un prétexte à la rencontre, à la diffusion de 

ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΣ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

formations dispensées par le centre horticole et au 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊΦ 

En Wǳƛƴ нлнпΣ ƭΩ!ŎŎorderie a créé un nouvel espace jardin au 

ŎǆǳǊ ŘŜ wǳƭƭŀƴŘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝǘ 

de Haute-Savoie Habitat.  

 
-> Les ateliers MediaTerre 

En partenariat avec UnisCité, les jeunes en service civique ont animé 4 ateliers en 2024. 2 ateliers de 
sensibilisation à la durée de vie des déchets et à leur dégradation, avec ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ fresque ; et 2 
ateliers de création 0 déchets : des cartes à semer, un panier de pâques.  
 
-> Le Green Festival, en juin 

/ΩŜǎǘ dorénanavant un rendez-vous annuel pour ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ Cette année 2 accordeurs ont participé à 
la conception des décors du festival, et ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ a animé des ateliers tissage et couture lors de sa 
présence ; le tout avec des matériaux en réemploi.  



 
 
 

-> Le salon LowTech : semaine de la transition de la ville d’Annecy 

En Novembre 2024, ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ a animé un atelier de réparation 
textile au salon LowTech organisé par la ville ŘΩ!ƴƴŜŎȅΦ 
Le salon a aussi été ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ de mettre en lumière 2 initiatives 
ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǳǊΦŜΦǎ : 

¶ Le camping-cycle construit par Cédric : vélo électrique auto-
construit et autonome en énergie.  

¶ Le livret de recettes dédiées aux légumineuses conçu par 
Véronique pour ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ des ateliers de cuisine du projet 
« autour de la cocotte qui mijote ».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

-> Les ateliers de fabrication 

En 2024, deux ateliers de fabrication ont été créés et animés régulièrement.  

¶ Les éponges Tawashis Υ ǘƛǎǎŀƎŜ ŘΩŞǇƻƴƎŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜǎ  

¶ La lessive : fabrication de lessive à partir de lierre ou de savon de marseille 

Deux ateliers créatifs ont été animés occasionnellement :  

¶ Décor sur verre : une manière de valoriser les emballages 

¶ Tableaux artistiques réalisés à partir de découpes de magazines 

 

/Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ : forums, salons, permanences 

hors les murs etc.  

Lƭǎ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇŜller le public et de créer un lien pour présenter 

les activités de notre ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΦ !ǇǊŝǎ ǳƴ ŀƴ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 

ƴƻǳǎ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ǉǳŜ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ōƻƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ǇǳōƭƛŎ Ǉƭǳǎ 

ƧŜǳƴŜΦ [ΩŀǇǇŜƭ ŀǳȄ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜ Řƻƴ ŘŜ ǘƛǎǎǳǎΣ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜǎΣ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ etc. est aussi un succès.  

 

 



 
 

¶ Les attentifs, une équipe pour cultiver l’attention de l’Accorderie envers les 

personnes en situation de fragilité 

 

Toute ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǎŀ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǇǊşǘŜ ǳƴŜ 

attention particulière envers les personnes souffrant de solitude afin de réŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 

 

[Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ϧ[Ŝǎ !ǘǘŜƴtifs" sont : 

¶ Être ressource pour les accordeurs qui échangent et qui identifient un besoin. 

¶ Lutter contre l'isolement en identifiant et en soutenant les personnes seules ou en situation de 

fragilité. 

¶ Mettre en place des actions concrètes : appels téléphoniques, visites à domicile, rencontres au 

local et organisation d'activités collectives, création de nouveaux services, activation de 

partenariats. 

 

9ƴ нлнпΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǇŀǊǘƛŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ :  

¶ Un groupe de 8 accordeurs actifs au 1er trimestre 2024, ŀȅŀƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘΩŀǇǇŜƭǎ 

téléphoniques. 68 accordeurs vivant seuls âgés de plus 66 ŀƴǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞŎƘŀƴƎŞ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ 

ŘΩǳƴ ŀƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǘŀŎǘŞs.  

¶ Un groupe de 7 accordeurs actifs au 1er semestre ayant mis en place un dispositif de micro prêt 

ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ł ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ [Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǎǘ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ŘŜǇǳƛǎ WǳƛƭƭŜǘ нлнп Ŝǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŞ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ 

par un membre. 

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎΩŜǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŞŜ ŘŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ Řǳ ŎǆǳǊ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ǳƴ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ 

ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ ¦ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜŦŦŜŎǘƛŦΦ  

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ :  

¶ UnisCité : permettre à des seniors isolés, identifiés, de recevoir des visites et une aide  

¶ [Ŝ //!{ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƴƴŜŎȅ : membre du groupe de travail Conseil Local de Santé Mental ς 

Isolement des personnes âgées  

 

[Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ pour soutenir les membres les 

plus vulnérables, améliorer leur qualité de vie, et faciliter leurs échanges au sein de la communauté. 

 

 

 

Création d’un micro 

prêt solidaire  

Partenariat avec les 

bureaux du coeur  
Campagne d’appels  



 
 

¶ La communication, pour faire connaître l’association et son modèle d’échange  

Merci  ! Aux Accordeurs participant  

aux actions de représentation et de communication !  

 

[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴs variées pour faire 

ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΦ 9ƴ нлнпΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

ǘƻǳŎƘŜǊ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŘƛǾŜǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł ŘŜǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ [9/h ό[ƛŜǳ ŘΩ;ŎƻǳǘŜΣ /ƻƴǎŜƛƭ Ŝǘ 

Orientation) et une avec AGIRE 74, acteǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł 

six forums clés, tels que le forum associatif de France Bénévolat, le forum « Bien Vivre Bien Vieillir » 

ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎΣ Ŏƛōƭŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 

Parallèlement, des outils de communication innovants ont été développés : un nouveau site internet, 

une charte graphique revisitée, et une vidéo de présentation ŎǊŞŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛȄ 

accordeurs dans le cadre du projet Voisinage Solidaire. De plus, un jeu éducatif conçu par Madeline, 

en service civique de Février à Juillet, ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭǳŘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜǎ 

valeurs. En 2024, ces efforts de représentation et ces nouveaux outils ŀōƻǳǘƛǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ont 

ǊŜƴŦƻǊŎŞ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ ŘΩen récolter les fruits dès 2025 ! 

 

¶ La commission « outils » 

 

Merci  ! A lô®quipe ch¯que temps et 
outils de lôAccorderie ! 

 
9ƴ нлнпΣ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ hǳǘƛƭǎ ŀ ƧƻǳŞ ǳƴ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŝǘ Řǳ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ 

ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ ¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ important a été réalisé pour faire évoluer le système de 

ǎŀƛǎƛŜ Ŝƴ ζ ƳƻŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ηΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳȄ ŀȄŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŀǳȄ 

missions définies dans le projet social acté en 2023. Cette avancée garantit une analyse plus qualitative 

Ŝǘ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳŜƴŞŜǎΦ 

6 forums,  
8 jours de représentation  

1 vidéo  

1 brève 

hebdomadaire 

1 nouveau site internet 

1 nouvelle charte 

graphique

 

2 rencontres avec LECO  1 rencontre avec AGIRE74  

Création d’un outil de suivi des 

échanges  

Saisie des chèques temps 

Chèques temps projets  



 
 

¦ƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǘƛƭ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ŎǊŞŞ Υ ǳƴ ǘŀōƭŜǳǊ ŎǊƻƛǎŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƻƴƴŞŜǎ όǘȅǇŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ŀƴƴŞŜǎΣ 

âge des participants, etc.). Cet outil est un atout majeur pour le suivi des échanges, leur évaluation et 

ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭǎ 

ƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ζ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ η Ŝƴ нлнпΦ /Ŝ ǘŀōƭŜǳǊ ŀ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ǎŜƭƻƴ 

ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǇǊŞŎƛǎ όŃƎŜΣ ǘȅǇŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ǎƛǘǳŀtion de vie, etc.), facilitant un contact ciblé avec les 

accordeurs. Par exemple, une campagne spécifique a été menée auprès des accordeurs offreurs de 

services. 

 

Ces outils renforcent non seulement le suivi et la mesure des impacts, mais également la capacité de 

ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜΣ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ 

et des solidarités renforcées.  

 

¶ L’équipe événements : des temps de convivialité pour développer les liens  

 

 

 

-> les repas de fêtes 

[Ŝǎ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ŦşǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ partager 

ǳƴ ōƻƴ ǊŜǇŀǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ Lƭǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ 

ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎŞƭŞōǊŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ bƻǳǾŜƭ !ƴΣ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜǎ aŝǊŜǎ 

ou encore la Chandeleur, où les crêpes et la bonne humeur sont toujours au rendez-vous. 

aŀƛǎ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƴŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ Η [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 

Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ōŀǊōŜŎǳŜ ŘΩŞǘŞΣ ŘŜǳȄ petits déjeuners au bord du lac, ainsi que 

deux célŞōǊŀǘƛƻƴǎ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ {ŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŎƛƴŞ-goûters, parfaits pour allier gourmandise 

Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŦƛƭƳΦ 

/Ŝǎ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜ 

beaux souvenirs et de ŦŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ 

 

 

 

 

11 
Fêtes et moments de 

convivialité  

Projet escapade  
10 

Soirées conviviales 

La journée des échanges  Les fêtes au quartier 

Parmelan  

2 ateliers 

« jardins »  



 
-> la journée des échanges 

[ŀ WƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ;ŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ƻǴ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƻǳǾǊŜ ǎŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 

placée sous le signe du partage et de la convivialité. Au programme : un concert entraînant des Filles de 

ƭΩ9ǎǘΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŀƴǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ apportant une belle dynamique. 

Une conférence ludique animée par François vient enrichir cette journée, tout comme divers ateliers 

créatifs : tissage, tableaux en découpage-collage animés par Anaïs, fabrication de lessive maison, offrant 

Ł ŎƘŀŎǳƴ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊ-faire. 

[Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƻǊƎǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǊŜǎǘŜ ƭŜ grand repas ŎƻƴŎƻŎǘŞ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ǳƴ 

moment chaleureux rassemblant une cinquantaine de participants autour de saveurs partagées. Grâce à 

cŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǾŀǊƛŞŜǎΣ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǊŀȅƻƴƴŜǊ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝǘ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ 

 

-> les soirées conviviales 

9ƴ нлнпΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘƛȄ ǎƻƛǊŞŜǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜǎΣ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ " 

chaque rencontre, une quinzaine de participants se retrouvent dans une ambiance chaleureuse, où 

chacun apporte à boire et à manger, et où tout est mis en commun pour un moment de convivialité. 

{ƻǳǾŜƴǘ ǇǊŞŎŞŘŞŜǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ŎŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŘŞƎǳǎǘŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ bons petits 

Ǉƭŀǘǎ Ŧŀƛǘǎ ƳŀƛǎƻƴΣ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ŀǎǘǳŎŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ 

viennent ponctuer la soirée : jeux, discussions thématiques ou découvertes culturelles, rendant chaque 

rencontre unique et enrichissante. 

Ces rendez-vous réguliers permettent à chacun de faire des rencontres, dans un cadre convivial et 

sécurisant, et dans un esprit de partage et de solidarité. 

 

 

-> le projet Escapade : des sorties conviviales dans les Accorderies du territoire Sud-Est  

Le samedi 31 août 2024, l'Accorderie d'Annecy a accueilli avec enthousiasme 13 accordeurs venus des 

Lônes, d'Aix/Chambéry et d'Ambérieu, accompagnés de 2 invités non accordeurs. Ce sont 13 Annéciens 

ǉǳƛ ƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŝǘ ŀƴƛƳŞ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ [ŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀ ŘŞōǳǘŞ ǇŀǊ ǳƴ ŎŀŦŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƧŜǳȄΣ Ǉǳƛǎ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ŎƘŀǳŘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ [ΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ Řǳ 

musée des Cloches Paccard à Sévrier et une balade au bord du lac à Saint-Jorioz, offrant à chacun 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƭƻŎŀƭ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ !ŎŎƻǊŘŜǊƛŜǎΦ 

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ 9ǎŎŀǇŀŘŜ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǊǊşǘŞ ƭŁ Η 5ϥŀǳǘǊŜǎ !ŎŎƻǊŘŜǊƛŜǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴisé des rencontres 

ouvertes aux accordeurs annéciens : à Chanaz (Accorderie des Lônes), à l'Abbaye d'Ambronay 

(Accorderie du Bugey), à La Féclaz (Accorderie de Chambéry), à la maison du facteur cheval (La Galaure), 

à Annonay. Ces journées, alliant découvertes culturelles et moments de détente, ont permis de 

poursuivre ces échanges inter-Accorderies. Merci à tous les organisateurs pour ces belles initiatives ! 

 

-> les fêtes au quartier Parmelan 

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Ŝƴ partenariat avec le Centre social du 

tŀǊƳŜƭŀƴΣ ƭΩ!t9 ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ tŀǊƳŜƭŀƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƴƴŜŎȅΦ /Ŝǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 



 
ǎƻƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 

convivialité. 

 

PaǊƳƛ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ DŀƭŜǘǘŜ ŘŜǎ wƻƛǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ DǊŀƴŘ 

Saut, un rendez-vous phare du quartier. Lors de la Fête du Quartier le Samedi 15 Juin, coorganisée avec 

ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ŀƴƛƳŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ŝǘ ƳŜƴŞ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ 

partageant une recette et une dégustation de falafels faits maison. [Ŝ ол bƻǾŜƳōǊŜΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ 

célébré ses 10 ans, un événement qui a comptabilisé une 100aine de participants. 

Grâce à ces initiatives, ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ 

enrichissants au sein du quartier. 

 

-> les rendez-vous intergénérationnels autour du jardin 

 

9ƴ нлнпΣ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŘŜǳȄ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǳ ƧŀǊŘƛƴ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜ loisirs du 

Parmelan, créant ainsi un bel échange intergénérationnel. 

En avril, un premier après-midi a été consacré aux semis, permettant aux enfants de découvrir le plaisir 

de jardiner aux côtés des accordeurs. Puis, en juin, une seconde rencontre a réuni petits et grands 

ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞŜ ŘŜ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƎƻǶǘŜǊ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ 

Ces moments privilégiés ont permis de transmettre des savoirs, sensibiliser les plus jeunes à la nature et 

renforcer les liens entre générations, dans un esprit de partage et de découverte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

B. La transmission et le partage : les ateliers collectifs 
 

 

 

 

 

 

 

¶ Évolution des échanges de services collectifs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Les échanges collectifs par type de service 

 

1

3

5

8

9

10

11

12

18

24

52

56

67

171

0 24 48 72 96 120 144 168 192

Littérature/Poésie/Écriture

Photographie/Cinéma/Vidéo

Artisanat/Loisir créatif/Décoration d'intérieurs

Musique et chant

Dessin/Peinture/Graphisme/Sculpture

Informatique/Internet et réseaux sociaux

Discussions collectives et visites de personnes

Sorties et courses en collectif

Activités physiques/Sportives/Plein air

Couture/Travaux d'aiguille

Cuisine/Alimentation

Initiation en bien-être, maternité et esthétique

Éducation/Formation

Jeux
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(123 en 2023) 

 

432 heures 
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Nombre d’échanges 

+91% par rapport à 2023 

(363 en 2023) 
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ZOOM sur les ateliers bien-être et sport 

Depuis Septembre 2023, Marion propose un rendez-vous bien-être 

tous les Mercredis de 18h à 19h30 pour partager sa pratique de la 

méditation et du yoga. En 2024, le rendez-Ǿƻǳǎ ǎΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳ 

toutes les semaines, et Marion a aussi investi le local dans le 

quartier Rulland le jeudi occasionnellement au dernier trimestre 

2024.  

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous tels que la relaxation aux bols tibétains, la 

sophrologie, le OM Chanting, se sont développés en 2024 ; ce sont 

des moments essentiels, des espaces de répit et de soin, qui 

nourrissent et font vivre notre projet associatif. En Juillet 2024, 

ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ ƳŀǘƛƴŞŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜΣ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

accordeurs offreurs de se rencontrer, et de faire découvrir au public 

leurs pratiques.  

 

ZOOM sur le jeu « Jouer avec les mots »   

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŘŜǎ 

ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-vous 

régulier, hebdomadaire. Scrabble, tarot, Mah-Jong, Bridge, Belotte, 

ŜǘŎΦ tŀǊƳƛ ŎŜǎ ƧŜǳȄΣ ƭΩŀtelier « Jouer avec les mots » rencontre un 

franc-succès. A partir de mots choisis au hasard, chaque participant 

écrit un texte. Lƭ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴ Ƨeu créatif, qui permet à chacun de 

ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŘΩşǘǊŜ ǾŀƭƻǊƛǎŞΣ de se souvenir et de partager un 

moment drôle et chaleureux. 

 

ZOOM sur l’atelier créatif et artistique de collage  

9ƴ нлнпΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƭƭŀƎŜ ŘΩ!ƴŀƠǎ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Ł ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ Lƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ activité artistique accessible et inclusive. Cette 

technique, facile à pratiquer et demandant peu de moyens, a permis 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŘŜǎ 

débutants, dans un cadre chaleureux et convivial. ! ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ 

mais aussi lors de notre journée des échanges et la fête de quartier 

Řǳ tŀǊƳŜƭŀƴΦ [ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŀ ǇǊƛǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻjet de création de 

triptyque artistique faisant référence au terme « solidarité ». 

Les ateliers ont favorisé le lâcher-prise tout en développant les 

capacités artistiques, la précision et la dextérité manuelle des 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ tƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŎǊŞŀǘƛŦΣ ƭŜ ŎƻƭƭŀƎŜ ǎΩŜǎǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞǾŞƭŞ şǘǊŜ ǳƴ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ƻǳǘƛƭ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł 

chacun de mettre en images et parfois en mots ses émotions. 



 
Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ǊŜƴŦƻǊŎŞ ƭŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 

ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ  

 

ZOOM sur le TricoThé – le rendez-vous « Tricote un sourire ! » de 

l’Accorderie Atelier mis en place une à deux fois par mois et initié 

ǇŀǊ tŀǎŎŀƭŜ DŀƭƭƛŎŜ Ł ƭΩŞǘŞ нлно, le projet a continué en 2024. CΩŜǎǘ 

un projet artistique, fun et citoyen qui permet à quiconque le 

ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ 

tricot ! Lors de ce temps convivial, les participants partagent leurs 

techniques et tissent des liens. Chacun réalise des carrés en tricot.  

 

9ƴ нлнпΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǘǊƛŎƻǘŞ ǳƴ ŎǆǳǊ ǊƻǎŜ ƎŞŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 

ŘΩhŎǘƻōǊŜ wƻǎŜΣ ǳƴŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł 

sensibiliser à la lutte contre le cancer du sein. 

Ce projet collectif a mobilisé de nombreux 

accordeurs, qui ont uni leurs efforts pour créer 

ŎŜǘǘŜ ǆǳǾǊŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜΦ [Ŝ ŎǆǳǊ ŀ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 

ǎǳǊ ƭŀ ǾƛǘǊƛƴŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ŀǘǘƛǊŀƴǘ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

des passants et suscitant des échanges autour 

ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ 

envers les personnes touchées par la maladie. 

Ce geste créatif et engagé reflète les valeurs 

ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜǎ ǇŀǊ 

ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. L’entraide entre habitants : les services individuels 
 

 

 

 

 

9ƴ нлнпΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŞƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 21 %   

Nous constatons aussi que les échanges entre les personnes sont moins longs, avec une moyenne de 

1h45 ǇŀǊ ǘǊŀƴǎŀŎǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩŜƴ нл22 ils étaient de 2h30 environ. 

 

¶ Évolution des échanges 

de services individuels 

 

 

 

 

 

 

¶ Les échanges entre deux accordeurs par type de service 
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¶ Analyse des échanges de services individuels 

Une évolution des échanges individuels lié au développement d’une offre collective à l’Accorderie 

Les services liés au bien-être et au numérique ont connu une transformation notable en 2024. L'offre 

s'est diversifiée avec davantage d'ateliers collectifs organisés à l'Accorderie : 1 à 2 rendez-vous 

hebdomadaires Yoga et Sophrologie les mercredis et vendredis soirs, 1 permanence numérique 

hebdomadaire les vendredis. La baisse des échanges individuels dans ŎŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ŀǾŜŎ Ŏes 

évolutions. 

 

Une baisse des offres de cours de français 

Contrairement aux services bien-être qui se développent, on observe une diminution du nombre 

d'accordeurs proposant des cours de français en 2024. Cette baisse ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ par une réduction du 

nombre ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎ ζ offreur » et une baisse des demandes, les inscriptions ayant fortement baissées 

et notamment des personnes étrangères. Ce phénomène pourrait nécessiter une réflexion pour 

encourager de nouveaux accordeurs à s'impliquer dans ce type d'activité, notamment en valorisant les 

bénéfices du partage des connaissances linguistiques. 

 

Une demande de services en diminution 

Une tendance générale de baisse des demandes de services est visible dans plusieurs catégories (-60% 

ǇǳōƭƛŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƳŜƳōǊŜύ. Cette baisse des échanges individuels constitue une alerte pour 

ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜΣ ǉǳƛ ǊŜǎǘŜ Ǿƛgilante face à cette évolution. 

On note également une baisse des échanges liés au transport et au déménagement, due à une 

diminution des demandes en 2024.  

De plus, les échanges en informatique sont en recul (-127h), ce qui reflète une transformation des 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎΦ /Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǇŜǊƳŜǘ 

des échanges plus courts et un accès régulier aux services numériques, rendant les demandes 

ponctuelles moins fréquentes. 

 

Une facilitation des échanges renforcée 

Malgré une diminution des demandes de services, l'énergie et la dynamique de facilitation des échanges 

restent bien présentes. L'ajout d'un poste supplémentaire, occupé par Sandrine, joue un rôle clé dans 

cette évolution. Son travail de communication sur les demandes, de mise en relation et de coordination 

des offres et des demandes a permis d'améliorer la fluidité des échanges.  

 

Un besoin de renouvellement et de stimulation des échanges 

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǎƻƴ ƳƻŘŝƭŜΦ tƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 

ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ 

ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳƻƴŘŜ Ł ŞŎƘŀƴƎŜǊΦ {ǘƛƳǳƭŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞΦ [Ŝǎ 

ƳŜƳōǊŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ Ł ǎƛƎƴŀƭŜǊ Ł ƭΩ!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 

personnes répondant à leurs besoins. Ce dialogue actif est crucial pour maintenir une dynamique 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǾƛǾŀƴǘŜ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ 



 
 

Conclusion 

L'évolution des échanges individuels met en lumière une transformation des pratiques au sein de 

l'Accorderie. L'essor des ateliers collectifs et des échanges associatifs montrent une adaptation aux 

nouveaux besoins. Toutefois, la baisse des offres de cours de français, des échanges en transport et 

déménagement, ainsi que des services informatiques interrogent sur l'évolution des attentes des 

ŀŎŎƻǊŘŜǳǊǎΦ [Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǎǘŜǊ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀŎǘƛǾŜment au renouvellement de ses 

membres et à la stimulation des échanges individuels afin de préserver son modèle basé sur l'entraide 

et la solidarité.  

 

 

D. La fréquentation des publics fragiles  
 

 

 

 

 

 

 

[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎŜǳƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

revenus modestes, particulièrement auprès des seniors, comme en témoignent les statistiques 2024 ci-

dessous.  

 

-> Les échanges de services selon l’âge en 2024 
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-> Les échanges de services selon le revenu en 2024 

 
 

-> Les échanges de service selon la structure familiale en 2024 

 

 
[Ω!ŎŎƻǊŘŜǊƛŜ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 

tout en maintenant un espace de mixité où se côtoient des habitants aux profils variés : âges, niveaux de 

revenus, situations familiales et origines diverses. Cette diversité constitue une véritable richesse que 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ Ł ǇǊŞǎŜǊǾŜǊΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ 

ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ζ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛr ». 
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-> Témoignages d’accordeur.e.s 

 

« La participation aux activités de l'accorderie m'a redonné 

confiance et m'a permis de renouer avec la vie sociétale en 

douceur et dans le respect de mes difficultés. Un grand 

merci. » Ghislaine 

 

« J'aime cette ambiance de tolérance globalement. On apprend 

à accepter des personnes vers lesquelles on irait pas 

forcément. » Marion 

 

« Endroit chaleureux. Personnes très agréables. Je ne ferais pas 

ces ateliers seule, heureusement que l'accorderie est là. Les 

échanges sont utiles. Pour moi c'est une 2nde famille. Des liens 

de très forte amitié se sont créés. J'ai le sentiment que c'est bien 

organisé et géré, il y a une belle structuration dans les 

propositions. Sur le projet de la fête des possibles, j'ai adoré 

l'événement. J'étais transporté par triporteur. Anciennement 

coiffeuse, j'ai rencontré Magalie dans le cadre du projet, qui est 

coiffeuse aux Teppes. J'ai apprécié cette rencontre, et je suis 

retournée la voir. J'ai apprécié raconter mon histoire à Corentine 

dans le cadre de ce projet. C'était top de se mélanger, de 

rencontrer d'autres associations » Evelyne.  

 

 

« L'intérêt principal pour moi est la création de lien social. 

Et aussi la découverte de nouveaux centre d'intérêts, 

Pas de jugement des différences, exercice pas toujours simple mais plutôt réussi 

dans l'ensemble selon moi. Puis je dire que nous tendons vers un monde idéal ? Je 

me donne le droit de croire encore à cette utopie. Mais aussi réflexion sur mes 

façons de procéder, d'être sont elles toujours les meilleures ? 

Pour moi, notre association présente deux intérêts principaux dans notre société : 

1) possibilité à tout accordeur d'accéder à des services et savoirs qui ne sont pas 

toujours accessibles dans le secteur marchand. 2) la mixité sociale tellement 

importante et notamment dans la période actuelle. Difficile de choisir un 

témoignage mille situations vécues au cours de ces 10 ans, je choisirai donc le 

dernier en date, ce matin la satisfaction de deux accordeures heureuses de 

pouvoir bénéficier des paniers solidaires encore l'année prochaine, contribuer à 

cette action fait partie des satisfactions de ma vie à l'Accorderie » Josiane.  

 

Je m’exprime 

Je suis écouté 

Je me sens utile 



 
« Mon ressenti est que l'Accorderie est une association empreinte de paix, d'harmonie, et solidaire 

auprès de tous publics sur les temps des permanences et à d'autres moments.  

Oui, le VIVRE ensemble est présent lors des ateliers et pour la prise d'un café. Oui, le partage est installé 

en dépit d'avis contraires et différents. Tout est possible pour toutes et tous. La diversité est présente et 

conservons là. » Agnès 

 

« A l'Accorderie on fait de belles rencontres et l'on vit de beaux moments de partage et d'échanges. 

La diversité du public rencontré est une richesse. Chacun peut s'y sentir utile et reconnu. 

C'est une association essentielle pour le lien social et la lutte contre l'isolement à Annecy. » Anne 

« Je me sens en plein pouvoir, dans ce collectif, où tout le monde est sur le même pied d'estale qui 

respecte pleinement ma singularité... Alors je me sens utile en donnant un service et je rends util(e) 

l'autre en demandant un service... Quelle merveille, n'est-ce pas ? » Marie 

 

« Ça permet de créer des liens qui continue hors des murs de 

l'Accorderie. » Cedric 

 

« Je fais "partie de quelque chose". » Sylviane 

 

« J'ai pu pratiquer un atelier de yoga et y rencontrer des 

personnes. Grâce a m'accorderiez j'ai pu participer à 2 ateliers 

de maquillages d'enfants et m'y sentir utile et joyeuse. Comme 

je travaille il m'est difficile de refaire des accueils à 

l'association. » Sophie 

 

« Cette année, j'ai vécu un petit bout de tournage du film 

promotionnel de l'accorderie. Cela a ete un moment un peu 

hors du temps avec notamment un accueil formidable chez 

l'accordeuse qui nous attendait. J'ai ressenti beaucoup 

d'empathie, de joie, de professionnalisme ! Moment typique 

que l'on ne peut vivre qu'à l'accorderie ! » Pascale 

 

« Bonne équipe, c'est bien agréable de discuter à l'accorderie 

et sur plusieurs sujets, et merci pour la formation qui était de 

valeur. » Mylène 



 
 

Nos partenaires 

Nous remercions chaleureusement nos partenaires sans lesquels notre action sociale ne 

serait pas rendue possible.  

 


