Novembre | 2 Programme des Accordeur.e.s
a 2025

Accorderie de Canéjan & Pays des Graves et ses Antennes :
Bordeaux - Villenave d'Ornon

HORAIRES D'OUVERTURE

v N
MOVEMBER"

Canéjan
1 bis Boulevard Pey Arnaud
33610 Canéjan
Les mercredis 10h-17h
Les Jeudis 9h30-12h30
Les Vendredis 14h-16h

CHALLENGE

Antenne de Villenave d'Ornon
Café de la Route,
501 route de Toulouse
Centre socio-culturel Saint Exupéry,
33, chemin Gaston

Antenne de Bordeaux
Le GEM, groupement d’entraide mutuelle
1, rue Maucoudinat
Accordineries 1 fois par mois
et ateliers partagés avec les gemmeures

Chaque année, le mois de novembre devient synonyme de
Movember, une campagne mondiale visant & sensibiliser et &
recueillir des fonds pour la santé masculine, en particulier
autour du cancer de la prostate, du cancer des testicules, de la
santé mentale et de la prévention du suicide.

L’idée est simple : encourager les hommes & se laisser pousser
la moustache pour susciter la conversation et briser les tabous
autour de ces enjeux.

Nos contacts : 07 83 30 04 36 /
@ 09 83 09 56 87 / canejan@accorderie.fr
@ Le site : accorderie.fr/canejan/
Suivez notre page Facebook




Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi/Dimanche

9h - 10h. (s”
Atelier guitare &7
avec Jean-Paul D.
10h
Atelier chant avec
Jean-Paul D.
16h30
\ Atelier découverte du
yoga chez Martine B.

8

15h30
“Notre cerveau a un
incroyable talent”

a4l

avec Michel D a I’Accorderie|

14h-16h
Les fées création de Noél

16h
Visite du local de Bordeaux

10h30
Réunion p6le communication

14h
Réunion Jackpot des 10 ans

A partir de 14h30 @7
Papotage avec le Péle Accueil

® 10h-12h M
Permanence Numérique

13h30
Sketch espagnol et anglais

14h-16h
Les fées création de Noél
tricoterie avec Christine K.

7

6h S
Permanence ménage au local
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FORMATION PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE
AU LOCAL

17h
.‘ Atelier découverte du
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A partir de 14h30 v
Papotage avec le Pble Accueil

10h-12n
Permanence Numérique
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W
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Permanence ménage au local

Marché de No&l

yoga chez Martine B. iﬁ]
Pour toutes modifications, contactez votre Accorderie. NOVEaBREOZS



VOTRE INSTANT MUSICAL !

Initiation & la guitare

Jean-Paul D. vous propose une initiation & la guitare
juste avant I'atelier chant.

Lors de cet atelier, il vous transmettra les bases ou vous
pourrez aussi vous perfectionner.
Vous étes tenté.e.s ?

Les lundis 3, 10 ,17, 24 novembre de 9h & 10h
a I’Accorderie !

/\_/O—/H\D\/\

Découvrez le plaisir de chanter & 'unisson avec
Jean-Paul D. dans un moment de partage et de
créativité : explorez votre voix, libérez vos
émotions et laissez la musique vous emporter.

5 r&ﬂ g ﬁn
9
g
ﬁ ‘
Préts a pousser la chansonnette ?

Les lundis 3, 10, 17, 24 novembre de 10h a 12h &
I’Accorderie ! ;\

PROJET HORS LES MURS

Dans le cadre du projet “Hors les murs”, votre Accorderie et le CCAS de Canéjan développent
leur partenariat et d’autres naissent ! Les accordeur.e.s proposent leurs compétences &
d’autres publics pour créer des rencontres fortuites et valorisent leur savoir-faire.

Permanence numer zque

Vous rencontrez des difficultés avec votre téléphone, votre tablette ou votre ordinateur ?
L’équipe des pros du numérique est Ia pour vous aider tous les jeudis de 10h & 12h &
I’Accorderie !

Pour plus d'infos, vous pouvez contacter le référent du pole, Christian :
accorderienumerique@gmail.com

Le groupe diffuse ses compétences et son savoir-faire informatiques avec quelques résident.e.s
a 'EHPAD Seguin le mardi 25 novembre & 14h30.

~

ST WNotre cerveau a un incroyable talent !

C'est toujours le méme atelier convivial et ludique : Michel propose de la gymnastique
cérébrale et mentale ayant pour ambition (raisonnable) de stimuler votre cerveau (énigmes,
jeux..) !

Venez, voyez, jouez le mardi 4 novembre & 15h30 & 'Accorderie, le mardi 18 novembre &
10h30 au CCAS de Canéjan et le mardi 16 décembre & 10h au CCAS (avec petit déjeuner).

> Inscription auprés de Michel D.

Balade champétre

Le jeudi 20 novembre, retrouvez Bernard H. pour une balade champétre et automnale,
RDV & 14h30 sur le parking du centre Simone Signoret.

Venez vous oxygéner auprées des grands arbres et vous imprégner des
senteurs d’automne.

> Pour vous inscrire, contactez Bernard H.

Causerie a la RPA

Le jeudi 13 novembre & 15h retrouvez Noélle M. pour une causerie a la RPA (résidence pour
personnes autonomes) L’orée du Parc & Canéjan.
lls/elles écrivent ensemble leurs mémoires, leurs souvenirs d’antan. L'animatrice et les
accordeur.e.s facilitent les prises de paroles.
Venez partager vos ressentis avec les accordeur.e.s et les résident.e.s !

NOVEMERE 2025




DECOUVERTE DU YOGA §

Martine B. vous présentera une série d’exercices et de postures
dans le but de renforcer votre respiration, votre bien-étre et
votre équilibre !

Venez passer un agréable moment de détente, de sérénité et de

|Gcher prise les lundis 3, 10, 17, 24 novembre et le lundi ler
décembre & 17h, CHEZ ELLE!

INSCRIVEZ-VOUS AUPRES DE MARTINE

ATELIER SCRABBLE (3
N

Marie-Laurence B. vous propose un atelier scrabble,
le mardi 11 & 15h et le mardi 25 & 16h et les jeudis 13 et 27 novembre

a 16h.
Venez participer & I'atelier Scrabble, une occasion de se réunir autour
de ce jeu passionnant. Améliorez votre vocabulaire, découvrez des
stratégies et partagez des moments conviviaux.

Que vous soyez débutant ou expert, venez vivre une expérience
enrichissante et amusante.

Inscrivez-vous aupres de Marie-Laurence

PAPOTAGE AVEC LE POLE ACCUEIL

Retrouvez le Péle Accueil les mercredis 5, 12, 19, 26 novembre et 3
décembre dés 14h30 & I'’Accorderie !

Un moment simple et convivial pour discuter, échanger et passer un
bon temps ensemble autour d’'un café ou d’'un thé. Sourires et bonne
humeur garantis !

||v
9

CEST AU PROGRAMME'! 'Aa

LES FEES CREATIONS

Venez partager un moment créatif et convivial autour de la
confection d’objets faits main, qui seront présentés lors du marché
de Noél ou pour des projets qui vous tiendront & cceur. Que vous
soyez débutant.e ou déja a 'aise avec une aiguille, toutes les

bonnes volontés sont les bienvenues !

Les fées création de Noél partagent leurs connaissances @
volonté en couture, tricot et crochet et vous donnent RDV
de 14h a 16h :

Mardi 4 novembre : Couture avec Lorette B. et Annie N. sK’l)
Jeudi 6 novembre : Tricot-crochet avec Christine K. et Joélle P.

Mercredi 19 novembre : date limite de remise de vos créations
Vendredi 21 novembre : apres-midi inventaire et étiquetage

Tissus, fils et laines déja fournis,
il ne manque plus que votre envie de créer !

Mercredi 26 novembre 15h-19h
Vente privée au local ouverte aux accordeur.e.s et aux
amapien.ne.s.
Venez acheter vos cadeaux de Noél en avant-premiere !

Samedi 6 et dimanche 7 décembre
Marché de Noél, a la Bergerie du Courneau, a Canéjan.

Besoin de plus de renseignements ?
Annie N., Christine K.

Lorette B.
NOVE WZOZS
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\j~ CEST AUPROGRAMME!

LES INCRCYABLES
. REPARATEURS
avec le CYPRESSAT et Orange Solidarité, afin de favoriser l’

linsertion numérique de personnes en situation de handicap. Venet, (faire) téparer uos appareils en panne, uos uélos..
des incroyables véparatewrs de € EVS, de € Accorderie
et du Collectif sont ba pour vous aider & vedonnek vie &

ATELIER CLOWN LES DATES A VENIR :

Voici le calendrier, avec un atelier par mois le samedi de 14h 4 18h:

)

"ﬂiﬁ’xii&m '
[— B

Votre Accorderie accueille un atelier numérique en partenariat

Les jeudi 13 et 27 novembre 2025 de 14h & 16h.

SAMEDI 29 NOVEMBRE SAMEDI 13 DECEMBRE SAMEDI 17 JANVIER
A L'ESPACE DE VIE S ASCODERE A L'ESPACE DE VIE

SOCIALE
SERD SOCIALE

Samedi 15 novembre
Samedi 13 décembre
Samedi 17 janvier
Samedi 28 février
Samedi 25 avril
Samedi 6 juin

SAMEDI 28 FEVRIER SAMEDI 14 MARS SAMEDI 25 AVRIL

A L’ACCORDERIE A L'ESPACE DE VIE A L’ACCORDERIE
SOCIALE

Les inscriptions sont ouvertes auprées d’'Annie

(16 OU‘ ZS’HM) SAMEDI 13 JUIN SAMEDI 4 JUILLET A
MAI A VELO A L'ACCORDERIE L'ESPACE DE VIE
A L'ACCORDERIE SOCIALE

Un nouveau local pour '’Antenne de Bordeaux pour le début de
Fannée 2026 !!

Les accordeur.e.s et Elena vont découvrir ce nouvel espace dans le
quartier Saint-Seurin (43 rue Thiac, Bordeaux),
Mardi 4 novembre & 16h.

NOVEMERE 2025



BOITES DE NOEL SOLIDAIRE

Pour permettre aux plus isolés d’avoir des cadeaux & 'occasion des
fétes de fin d’année, nous vous invitons cette année encore, & mettre
dans de simples boites & chaussures emballées, décorées ou non, un
“truc” chaud, un “truc” bon, un article de loisir, un produit d’hygiene ou

de beauté ainsi qu’'un mot doux.

Votre accorderie est un point de collecte de ces boites de Noél
solidaire, du 24 novembre au 17 décembre 2025.
Vous pouvez également les apporter dans les points de collectes
suivants:

A Pessac:

o Conférence Saint Vincent de Paul, 5 rue des Palmiers,

e Espace Social Alain Coudert, 62 rue de 'Horloge,
Envie Gironde, 8 rue Gaspard Monge,
Bibliothéque Pablo Neruda, 6 allée des Mimosas,
Epi'Sol, 8 place Germaine Tillion,
Epicez Tout, 114 avenue de Canéjan,
La Loco Coworking 4ter avenue Dulout,
Pharmacie de Pessac France, 48 bis avenue du Générale Leclerc,
Le Dépobt Solidaire, 228 avenue Haut Lévéque bat.2,.

A Cestas :
e Biocoop Cestas, 8 avenue de Verdun,

A Canéjan:
e Accorderie de Canéjan et pays des Graves, 1 bis Boulevard Pey
Arnaud,
e La bulle, Place de la Liberté a Canéjan.

Concernant le contenue des boites, merci d’ajouter la mention :
Homme/Femme/Garcon/Fille ou Adulte/ Enfant mixte et 'age
approximatif de I'enfant

\j~ CEST AUPROGRAMME!

organise l'opération

(‘/ O’'Bulles

Boites solidaires aPessac
Du 24 novembre au 17 décembre 2025

10T GOV
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Pensez a décorer votre boite
Concernant le contenu de votre boite, merci d'ajouter la mention
homme/femme/garcon/fille ou adulte/enfant mixte

-

3 et |"ige approximatif de "enfant

Vous pouvez déposer les boites dans les lieux suivants Vos colis seront redistribués par nos partenaires
(@ leurs horaires d'ouverture) : . ades personnes dans le besoin :

A Pessac: : - CCAS de Pessac

- Conférence Saint Vincent de Paul, 5 rue des Palmiers - Imagine Demain

- Espace Social Alain Coudert, 62 rue de MHorloge - La Cuveée des Ecolos

- Envie Gironde, & rue Gaspard Monge - RPA Les Tulipes

- Bibliothéque Pablo Neruda, 6 allée des Mimosas - Espace social Alain Coudert

- Epi*Sol, & place Germaine Tillion - Epi"Sol

- Epicez Tout, 114 avenue de Candjan - Bibliothégque Pable Neruda
- La Loco Coworking, Ater avenue Dulout - Association Don de soi

- Pharmacie de Pessac France, 48 bis avenue du Général Leclerc

- Lt Dépét solidaire, 218 avenue Haut Lévéque, BAL. 2

A Cestas !

- Blocoop Cestas, & avenue de Verdun

A Candjan : .

- Accorderie de Candjan, 1 bis boulevard Pey Armaud

- La Bulle, Place de la liberté & Canéjan

foon) D , -
@ @ @ ) & .m@mw% 194 g PESSAC

NOVEMEBRE 2025



g ;{* VOS REUNIONS DU MOIS “j~* CEST AUPROGRAMME!
o’ %
Venez nous faire part de vos idées d’ateliers, des compétences

g que vous souhaitez mettre en valeur et échanger avec les
accordeur.e.s : participez aux pdles !

Péle Atout’age : jeudi 13 novembre & 9h30
(point sur le budget et les actions)

Q Pdle Vie de I’Accorderie : jeudi 27 hovembre a 10h30

LES CHRONIQUES D’OLIVIA

Le mercredi 12 novembre & 10h et le lundi 17 novembre & 15h

Les ateliers “Les chroniques d’Olivia” continuent avec Michel D. et
sa bande pour I'écriture de son périple au sein des accorderies du
Grand Ouest.

Vous avez des idées ? Rejoignez I’aventure, I’histoire d’Olivia vit
a travers vous !

T =
1i 4 2026 & midi
)

CONSEIL D’ADMINISTRATION i /Z [ i e —

Le jeudi 13 novembre & 17h30, FORMAT'ON PREM'ERS
au local de 'Accorderie, 0 Canéjan : SECOURS EN SANTE MENTALE

Réunion du Conseil dAdministration

Un groupe de 10 accordeur.e.s participera
lundi 1er et mardi 2 décembre au local, @ la Formation aux
Premiers Secours en Santé Mentale.

PERMANANCE MENAGE AU LOCAL

Chaque vendredi du mois & 16h, réunissez-vous pour un moment
convivial de ménage collectif, dans une ambiance joviale afin de
garder notre local propre et accueillant pour tou.te.s!
Parce que ce local ce sont aussi des salariées qui y travaillent et

souhaitent vous accueillir dans de bonnes conditions.
Donnez une heure de votre temps et le tour est joué !

Les Premiers Secours en Santé Mentale permettent d'apporter
de laide aux personnes qui subissent le début d’'un trouble de
santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale,
ou qui sont dans une phase de crise de santé mentale.

NOV%RE 2025



e O€0NAING EUropéenne de s jji: NG~ CESTAUPROGRAMME!
D bse Ré€duction des Déchets ¥R LOGISTIQUE DES 10 ANS

‘¥ DES DECHETS
Chaqgue année, a 'occasion de la semaine européenne de réduction des V‘ W
déchets (SERD), des collectivités, entreprises, établissements scolaires, P ‘2 LeL '
associations et particuliers organisent des actions partout en Europe pour Differents groupes se sont crees avec des referent.e.s

promouvoir la réduction des déchets et encourager des pratiques de : > in e
consommation durable. Animations, ateliers, conférences, expositions, jeux... ROur organiser les 10 ans de ’Accorderie :

Cette année, la SERD s’intéresse & la seconde vie de nos appareils du = T (o ) T -
quotidien : les équipements électriques et électroniques. Car oui, votre = 4= Groupe Cuisine : aide en cuisine de [association *les plaisirs du
vieux grille-pain a encore des choses & vivre ! temps” avec Lucienne C.

Plus d'informations sur : https://serd.ademe.fr/ et mesurer chacun de vos %{ @) )
gestes sur : https://altimpact.fr/ w.@* Groupe Déco : venez évelller votre créativité avec Sandrine A.
lors des ateliers décoration des 10 ans mercredi 12 & 10h30, vendredi 14
Les Déchets d’Equipements Electroniques et Electriques (D3E) en quelques chiffres : &14h mardi18 & 14h et le mercredi19 & 10h30.

34 équipements ¢ Groupe animations : - Théatre avec Marie T.
17,6 kilos production 62 miIIions' de tonnes électriques et 4 - Musique avec J-Paul D.
de déchets électroniques que ‘ .
électroniques produits les Frangais pensent - Régie avec J-Paul L.
dans le monde posséder par foyer. - Jackpot : création de lots & gagner,
mercredi 5 novembre & 14h, avec Annie N. et

Laure D.

moyenne de D3E par
Européen

- Micro-trottoir : Georges S, J-Paul D,

Jagueline D, Yasmine B. et Aurélie
2d2,§ % des D3E +32 % prévision en
produits en 2022 ont 2030 des D3E par +82 % de D3E depuis

été officiellement rapport & 2022 2010 o Groupe Accueil : Laure D. et Bernadette S.
collectés et recyclés

o Points sur 'avancée des préparatifs toutes les semaines avec
Noélle M. : premiére réunion le mardi 4 novembre & 14h.

Le jeudi 27 novembre de 10h & 12h, les accordeures de la Permanence
Numérigue vous attendent au local et vous proposent le nettoyage des
données de vos outils numériques, des conseils pour leur utilisation, de l'aide Pour la réussite de ce bel événement, vous pouvez vous impliquer dans
aux réglages ou difficultés de connexion, des conseils d'achats de matériels ou les groupes qui vous font de Foeil !

encore pour entretenir vos appareils.. (en fonction de vos appétences) a3

Venez (faire) réparer vos appareils en panne avec les Incroyables
Réparateurs le samedi 29 novembre & I’'E.V.S., de 10h & 12h.



https://serd.ademe.fr/

VIENS FETERLEST0ANSAVECNOUS! - . ° .o . .

Ve

Camiyan +1 Pyt Ses Crawed

L’ACCORDERIE &
FETE 10 ANS

DE I':‘ARTAGE. D'ECHANGES ET D'ENGAGEMENT DANS L'ESS vq

AU PROGRAMME :

10h : Bienvenue aux 10 ans de I’Accorderie
Accueil avec café, thé et petits gateaux

10h30 : “Séance souvenirs” <
Retour en images sur 10 ans dAccorderie aux
Pays de Graves

CONTINUONS L'AVENTURE ENSEMBLE [ ®
DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025 Parofes?fzsgtfbl?;tgts amng;z;?gsd;;e;:g;t genre]
A PARTIR DE 10H ,-;"-’;5 12h : Apéritif convivial %)

En compagnie des partenaires et élus I

A LA BERGERIE DU COURNEAU, A CANEJAN

12h30 : Repas festif et citronné
Entrée citronnée
Tajine de poulet aux olives et au citron
Dessert surprise en chansons

PARTAGEZ CE MOMENT FESTIF AVEC NOUS I/

Repas fait maison par I'association “Les plaisirs du temps”
8€/personne

14h30 - 16h : Sketchs des accordeur.e.s
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

09.83.09.56.87/07.83.30.04.36/QRCode/
www.helloasso.com/associations/accorderie-canejan-et-pays-

\ des-graves/chéque ou espéce & déposer & I’Accorderie (1 bis
b ! Vers 19h : Rangement et ménage de la salle
\ oulevard Pey Arnaud, Canéjan) | tous ensemble !

I
A\

17h : Continuons en chansons et dansons ! & 1/ "

/

Scanne moi
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